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= Explora nuestro programa

Nuestro programa de Entrenamiento Deportivo te prepara como un
profesional integral, capacitado para disefar, aplicar y evaluar planes de
entrenamiento en deportes individuales y colectivos. Te formaras en el
proceso cientifico y metodolégico del entrenamiento, y aprenderas a trabajar
en diferentes grupos poblacionales, desde el deporte de iniciacion hasta el
alto rendimiento, con un enfoque en la salud y el bienestar a través de la
actividad fisica.

= Razones para estudiar Entrenamiento Deportivo

Enfoque integral y practico: Formacion en el disefo, aplicacion y

evaluacion de programas de entrenamiento deportivo, aplicando ciencias

del deporte.

Docentes expertos: Acceso a profesionales capacitados con experiencia

en el ambito deportivo, la investigacion y el desarrollo de talento.

Innovacién y tecnologia: Accede a nuestro Centro de Acondicionamiento

Fisico, especializado en fisiologia del ejercicio y biomecanica, integrando la

teoria con la practica en escenarios reales. Potencia tus habilidades

mejorando el rendimiento deportivo y desarrollando huevas competencias

con herramientas avanzadas.

Vision critica y reflexiva: Formacion que fomenta el analisis y la resolucion

de problemas en el deporte y la actividad fisica, con un enfoque en la salud

publica.

Desarrollo del liderazgo y el emprendimiento: Capacitacion en la direcciony

gestidn de programas deportivos, tanto en el ambito privado como publico,

con enfoque emprendedor.

Exclusivo Campus Universitario Ana Beatriz Sandoval : disenado para

practicas y clases, proporcionando un entorno ideal para el desarrollo

académicoy profesional de nuestros estudiantes

Sigue avanzando en tu formacién con nuestras especializaciones

y maestrias. A través de nuestras alianzas, podras acceder
a oportunidades de inmersion en el
campo laboral.

Campo Laboral

Como egresado de Entrenamiento
Deportivo, estaras listo para
desempenarte en roles como:

¢ Entrenador deportivo en diferentes

disciplinasy modalidades

* Director o entrenador de programas de

actividad fisica para diversos grupos poblacionales

¢ Docente en programas técnicos, tecnoldgicos

y profesionales en el area de deporte

¢ Asesor de programas deportivos en

el sector educativo, empresarialy publico

e Gestor de proyectos deportivos, socialesy comunitarios
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CURSO

Catedra Autonoma

Lecturay Escritura de Textos
Bioquimica

Conceptualizaciony
Fundamentacion del deporte
Capacidades Perceptivo-Motrices
Deporte Basico |

CURSO

Competencias ciudadanas
Modelos de Negocio
Fisiologia General
Anatomiall

Capacidades Condicionales
Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo

CURSO

Habilidades Gerenciales
y Mercadeo

Fisiologia del Ejercicio
Anatomialll

Metodos y medios del
Entrenamiento

Deporte Basico ll

CURSO

Transformacion Digital

e Innovacion

Nutricion Deportiva
Modelos de Planificacion |
Deporte Basico lll
Catedra Paralimpica
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Plan de estudios:

CURSO

Educacidny Legislacion Ambiental
Fundamentos y Metodologia
Biomecanica

Modelo de Planificacion Il

Deporte Basico IV

CURSO

Inglés |

Ambiente y Sociedad
Readaptacion Deportiva
Practica Formativa
Pedagogia del Entrenamiento
Deporte Especificoll

CURSO

Inglés Il

Taller de Investigacion
Habilidades de Pensamiento
Practica Profesional Deportes
Deporte Especifico ll
Legislacion y Administracion
Electiva |

CURSO

Ingles Il

Inteligencia Socialy
Pensamiento Critico
Practica Profesional Deportes
de Conjunto

Deporte Especifico lll
Investigacion en el Deporte |
Electiva ll

Disenoy Elaboracion de
Proyectos Deportivos

CURSO

Inglés IV

Aspectos Sicosociales

Practica Profesional Sociocomunitaria
Deporte Especifico IV

Electiva Il

Investigacion en el Deporte Il
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Titulo: Profesional
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Cadigo programa: 104958
Duracién: 9 semestres
Total de créditos: 145
Metodologia: Presencial
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