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El Punto de Partida

Padpres, hijos y la tecnologia que todo lo cambia

Antes de comenzar el recorrido por los capitulos, es necesario hacer una
pausa. Este capitulo introductorio no esta escrito para informarte; esta
escrito para conectar contigo. Para reconocer tus miedos, tus dudas y tu

amor por tus hijos. Porque de eso, precisamente, trata este libro.

Una conversacion que debemos tener

Imagina esta escena: son las nueve de la noche. Tu hijo est4 en su habitacion, con los
auriculares puestos y la pantalla encendida. Llevas veinte minutos llamandolo a
cenar y no ha respondido. Cuando finalmente entras, lo encuentras absorto frente a
una herramienta de inteligencia artificial que le estd ayudando —o al menos eso cree
él— a resolver un problema de matematicas. T no sabes exactamente qué es esa
herramienta. No sabes si lo que hace esta bien o mal. Y en ese momento, sientes algo
incomodo: una mezcla de preocupacion, curiosidad y, para qué negarlo, una pizca de

vergiienza por no entender lo que tu propio hijo ya maneja con naturalidad.

Si esa escena te resulta familiar, este libro es para ti.

No importa si tienes 30 anos o 55. No importa si eres profesional de la tecnologia o
si apenas usas el teléfono para llamar y tomar fotos. No importa si tu hijo tiene seis
afnos o dieciséis. Lo que importa es que sientes que el mundo digital ha entrado a tu
hogar de una manera para la que nadie te prepard, y que quieres hacer algo al

respecto. No para controlar, sino para acompanar. No para prohibir, sino para guiar.
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Eso es exactamente lo que este libro te propone: convertirte en el guia tecnoloégico
que tus hijos necesitan. No en un experto. No en un ingeniero. En un padre o una

madre presente, consciente y empoderado.

El mayor desafio educativo de nuestra era

La historia de la educacion humana siempre ha sido la historia de la transmisiéon de
saberes de generacién en generacion. Los padres ensefiaban a sus hijos lo que sabian:
como cultivar la tierra, como construir una casa, como relacionarse con los demaés.
Ese proceso era imperfecto, pero funcionaba porque el mundo cambiaba lentamente.

Los conocimientos de una generacion seguian siendo ttiles para la siguiente.

Eso ya no es asi. Hoy, el mundo cambia més rapido de lo que cualquier generacion
de padres puede absorber. La tecnologia que tus hijos usan a diario no existia cuando
t estudiabas. Las herramientas de inteligencia artificial con las que interactian no
estaban en ningan libro de texto hace cinco anos. Las profesiones para las que los

estas preparando, en muchos casos, todavia no tienen nombre.

La UNESCO ha declarado formalmente que la irrupcion de la inteligencia artificial
en la educacion representa el mayor desafio pedagogico de nuestra era. No para los
gobiernos ni para las escuelas solamente, sino para las familias. Porque es en el hogar
donde se forman los primeros habitos digitales, los primeros criterios éticos frente a

la tecnologia, y los primeros vinculos emocionales con el mundo digital.

"Los padres son los primeros y principales educadores de sus hijos. Esta

tarea educativa es su derecho y deber primario e inalienable."
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Esa afirmacion, escrita hace décadas, cobra hoy una dimension que su autor quizas
no pudo anticipar del todo: ser el primer educador de un hijo en el siglo XXI implica,

inevitablemente, ser su primer guia en el universo digital.

Lo que no te dijeron sobre los ninos y la tecnolo

Existe un mito que se ha repetido tanto que se ha convertido en verdad popular: los
nifios de hoy son nativos digitales. Es decir, nacieron con una capacidad innata para
usar la tecnologia, y por tanto no necesitan que los adultos les ensefien nada al
respecto. Segin esta idea, los padres simplemente deben hacerse a un lado y dejar

que sus hijos naveguen solos el mundo digital, porque lo haran mejor que ellos.

Este mito es, al mismo tiempo, tentador y peligroso. Tentador porque nos exime de
una responsabilidad que nos incomoda. Peligroso porque deja a los nifios sin la

orientacion que mas necesitan.

La investigadora danah boyd, en su obra 'It's Complicated', demostr6 con claridad
que los jovenes no son nativos digitales en el sentido de ser competentes: son
usuarios habituados, que pueden operar dispositivos con destreza pero carecen del
criterio necesario para usarlos bien. La destreza técnica no equivale a madurez
digital. Un nifio puede saber exactamente como abrir TikTok, crear un video y
acumular miles de seguidores, y al mismo tiempo ser completamente incapaz de
evaluar si la informaciéon que consume en esa plataforma es verdadera o falsa, si las

interacciones que tiene son seguras, o si el tiempo que le dedica es saludable.

Esa brecha entre la habilidad técnica y la madurez digital es el espacio donde los
padres son absolutamente necesarios. Y es exactamente el espacio que este libro te

propone habitar.



PADRES CONECTADOS | Cémo guiar a tus hijos en el mundo digital e inteligente

Como usar este libro

Este libro esta organizado en diez capitulos que siguen una progresion logica: desde
los fundamentos méas béasicos hasta los horizontes mas amplios. Cada capitulo esta
disenado para poder leerse de manera independiente, pero la experiencia es mejor

silos lees en orden.

Cada capitulo incluye cuatro tipos de contenidos que se complementan entre si:

(O Tipos de contenido en cada capitulo
TEXTO DE ORIENTACION: El contenido principal del capitulo, escrito en lenguaje
claro y sin tecnicismos.

REFLEXIONES PARA EL HOGAR: Preguntas y pensamientos para que te detengas a
conectar lo leido con tu propia realidad familiar.

ACTIVIDADES PRACTICAS PADRE-HIJO: Ejercicios concretos para poner en practica
lo aprendido junto a tus hijos.

Una sugerencia practica: ten este libro cerca de tu hijo. No necesitas leerlo junto a él
de principio a fin, pero si comparte con él las actividades, las reflexiones y los
recursos digitales. Este no es un libro de texto que debes estudiar; es una hoja de

ruta que debes recorrer en compaiia.

El pacto de aprendizaje familiar

Antes de continuar, se propone algo concreto. Se llama el Pacto de Aprendizaje
Familiar, y es simplemente un acuerdo entre t y tus hijos para iniciar juntos este
recorrido. No tiene que ser formal ni solemne. Puede ser una conversacion en la

mesa, durante el desayuno o en el carro de camino al colegio.
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EL PACTO DE APRENDIZAJE FAMILIAR — Antes de comenzar

PROPOSITO: Establecer un compromiso mutuo entre padres e hijos para aprender juntos
sobre tecnologia e inteligencia artificial, desde la confianza y el respeto.

PARA LOS PADRES — digan esto: «Quiero aprender junto a ti, no sé todo sobre
tecnologia, pero estoy dispuesto a explorar contigo. Me comprometo a escucharte, a no juzgar
lo que ya sabes, y a ser un companero en este camino.»

PARA LOS HIJOS — invitenlos a decir: «Me comprometo a ensenarte lo que yo ya sé, a
explicarte como uso la tecnologia, y a avisarte cuando encuentre algo que no entiendo o que
me genere dudas.»

TIEMPO SUGERIDO: 20 minutos de conversacion honesta. Puede hacerse en familia
durante una cena o en un momento tranquilo del fin de semana.

RESULTADO ESPERADO: Un acuerdo verbal (o escrito, si prefieren) que marca el inicio de
una nueva forma de relacionarse con la tecnologia en el hogar.

Este libro no esta escrito para que lo leas solo. Esta escrito para que lo explores
con tus hijos. No importa si tienes 30 0 60 arnos, st usas un teléfono inteligente o
apenas estas aprendiendo. Lo que importa es tu voluntad de acompanar a tu hijo
en el viaje mas importante de su generacion.
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El Mundo Digital que Tus Hijos Ya

Habitan

Entender el entorno tecnoldgico para poder acompanarlo

Antes de guiar a alguien en un territorio, es necesario conocerlo. Este
capitulo te ofrece un mapa claro y sin tecnicismos del ecosistema digital que
tus hijos habitan a diario: qué plataformas usan, cuanto tiempo pasan en
ellas, qué es lo que realmente buscan, y cudles son las seniales que distinguen

un uso saludable de uno problemadatico.

El territorio que tus hijos ya conocen

Cuando tu hijo abre su teléfono por la manana, antes incluso de desayunar, no esta
simplemente «usando el celular». Esta habitando un espacio social, educativo y
emocional que tiene sus propias reglas, sus propios lenguajes y sus propias
jerarquias. Un espacio que, para él, es tan real como el salén de su colegio o el parque
del barrio. Para ti, en cambio, ese espacio puede resultar tan lejano como un pais

extranjero cuyo idioma nunca aprendiste.

Esta distancia no es culpa de nadie. Es simplemente el resultado de haber crecido en
épocas distintas. Pero si quieres ser un guia efectivo para tu hijo en el mundo digital,
el primer paso es reducir esa distancia. No tienes que convertirte en un experto en
cada plataforma ni descargar todas las aplicaciones que él usa. Pero si necesitas

entender, a grandes rasgos, en qué mundo vive tu hijo cuando esta «en linea».

10
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Este capitulo te ayuda a hacer exactamente eso: trazar el mapa del ecosistema digital
familiar para que puedas hablar de él con claridad, hacer las preguntas correctas y

tomar decisiones informadas.

; Cuanto tiempo pasan realmente frente a las pantallas?

La primera pregunta que hacen casi todos los padres cuando el tema es tecnologia
es: «¢Cuanto es demasiado?» Es una pregunta valida, pero antes de responderla,
conviene mirar los datos sobre cuanto tiempo pasan los nifios y jovenes frente a las

pantallas en la actualidad.

Segtn el estudio Common Sense Media 2025, los nifios de 8 a 12 afios pasan en
promedio 5 horas y 33 minutos al dia frente a una pantalla con fines de
entretenimiento. Los adolescentes de 13 a 18 afnos elevan esa cifra a mas de 8 horas
diarias. Esto significa que muchos jovenes pasan mas tiempo frente a una pantalla

que durmiendo.

Sin embargo, estos niimeros, aunque impactantes, no cuentan toda la historia. La
clave no estd Gnicamente en el tiempo, sino en el tipo de uso. No es lo mismo una
hora frente a la pantalla viendo videos sin propoésito que una hora usando una

herramienta de inteligencia artificial para investigar un proyecto escolar, o jugando

un videojuego que desarrolla habilidades de estrategia y trabajo en equipo.

TIPO DE PANTALLA QUE INCLUYE NIVEL DE
APROVECHAMIENTO
Consumo pasivo Ver videos, series, contenido en redes Bajo — escasa estimulacion
sociales sin interacci6on cognitiva
Comunicacion social Mensajeria,  videollamadas, redes Medio — mantiene
sociales con interaccion real vinculos, pero puede

generar dependencia

1"
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Aprendizaje activo Aplicaciones educativas, cursos en linea, Alto —  estimula el
investigacion guiada pensamiento critico

Creacion digital Edicién de video, programacion, diseno, Muy alto — desarrolla
escritura creativa habilidades transferibles

Uso de IA supervisado Investigacion, resoluciéon de problemas, Muy alto — prepara para el
proyectos creativos con IA futuro laboral

Antes de preocuparte por cuanto tiempo pasa tu hijo frente a la pantalla,
preguntate: {Qué hace en ese tiempo? {Consume o crea? ¢éSe aisla o conecta?
¢Aprende o solo se entretiene? La respuesta a esas preguntas importa mucho mas
que el numero de horas.

El mapa del ecosistema digital

El ecosistema digital que habitan los nifios y jovenes de hoy no es un lugar anico y
homogéneo. Es mas parecido a una ciudad enorme con distintos barrios, cada uno
con su propia atmosfera, sus propias reglas y sus propios riesgos. Conocer ese mapa

es el primer paso para poder acompaifiar a tus hijos en él.

Las redes sociales
Las redes sociales son el equivalente digital de la plaza del barrio: el lugar donde los
jovenes se retinen, muestran quiénes son, buscan aprobacién y construyen su
identidad social. Las méas usadas entre adolescentes en el mundo hispanohablante
son TikTok, Instagram, YouTube y, en menor medida, X (antes Twitter). Cada una

tiene su propio lenguaje y sus propias reglas no escritas.

Lo que muchos padres no saben es que estas plataformas estan disefiadas con
algoritmos extremadamente sofisticados cuyo objetivo es mantener al usuario

dentro de ellas el mayor tiempo posible. No es un accidente que tu hijo «siempre
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encuentre algo mas para ver»: es el resultado de afos de ingenieria del

comportamiento orientada a maximizar el tiempo de uso.

Las plataformas de video y entretenimiento
YouTube, Netflix, Prime Video y plataformas similares representan una fuente
enorme de aprendizaje potencial, pero también el mayor riesgo de consumo pasivo
prolongado. Lo mas importante que los padres deben saber sobre estas plataformas
es que no todas las horas de video son iguales: un documental de 45 minutos sobre

el sistema solar es muy diferente a 45 minutos de videos cortos sin hilo conductor.

Los videojuegos en linea
Los videojuegos son quizas el elemento del ecosistema digital mas incomprendido
por los padres. Durante afos, el discurso dominante fue que los videojuegos eran
una pérdida de tiempo o, peor, una fuente de violencia. La evidencia cientifica actual
matiza profundamente esa vision. Investigadores de la Universidad de Oxford han
demostrado que los videojuegos, cuando se usan de manera moderada, pueden
desarrollar habilidades cognitivas como la atencion, la resoluciéon de problemas, la

planificacion estratégica y el trabajo en equipo.

Lo que si preocupa a los especialistas no es el juego en si, sino los videojuegos
disefiados con mecanicas adictivas (recompensas aleatorias, presiéon social entre
pares, compras dentro del juego) que pueden generar dependencia en ninos y
adolescentes. La distincién entre un juego educativamente valioso y uno disefiado

para generar dependencia no siempre es evidente a simple vista.

Las herramientas de inteligencia artificial
Este es el territorio mas nuevo y, en muchos sentidos, el mas relevante para este
libro. Herramientas como ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot y docenas de

aplicaciones construidas sobre estas tecnologias han llegado al ecosistema digital de

13
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los ninos y jévenes de una manera que habria sido impensable hace apenas tres anos.
Segun el informe Common Sense Media 2025, el 29% de los nifios menores de 8 anos
ya utilizan herramientas de IA para aprender, cifra que sube significativamente entre

adolescentes.

Estas herramientas representan tanto una oportunidad extraordinaria como un
riesgo concreto. La oportunidad: personalizar el aprendizaje, democratizar el acceso
al conocimiento y desarrollar habilidades de alto valor para el futuro. El riesgo:
sustituir el pensamiento propio por respuestas automaticas, generar dependencia

intelectual y, en algunos casos, acceder a contenidos inapropiados.

Generaciones digitales: mas alla del mito del nativo

digital

Probablemente hayas escuchado los términos «nativos digitales» e «inmigrantes
digitales». El primero se refiere a quienes nacieron después de la llegada de internet
y los dispositivos moviles; el segundo, a quienes debieron adaptarse a esas
tecnologias en la adultez. Esta distincion, acufiada por Marc Prensky en el afio 2001,

fue enormemente popular durante méas de una década.

Hoy, sin embargo, la mayor parte de los investigadores en educacion digital la
consideran obsoleta y, en muchos casos, contraproducente. ¢Por qué? Porque

equipara el uso con la competencia. Y eso es un error fundamental.

Haber crecido con internet no hace a un joven automéaticamente mas capaz de
evaluar la credibilidad de una fuente de informacion, proteger su privacidad en linea,
usar una herramienta de IA de manera ética, o gestionar el impacto emocional de las
redes sociales. Esas son habilidades que se aprenden, no que se heredan por fecha

de nacimiento.
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GENERACION ANOS DE RELACION CON LA LO QUE NECESITAN

NACIMIENTO TECNOLOGIA DE SUS PADRES

Generacion Z 1997 — 2012 Crecieron con smartphones y Limites sanos, didlogo
redes sociales. Alta habilidad sobre riesgos, modelos
técnica, alta vulnerabilidad de uso consciente.
emocional en linea.

Generacion Alfa 2013 — 2024 Crecen con asistentes de voz e  Alfabetizacion  digital
IA integrada. Nativos de la desde temprana edad,
pantalla tactil y el video corto.  criterio para distinguir

realidad de contenido
generado.

Generacion Beta 2025 en adelante  Naceran en un mundo dondela  Acompanamiento ético
IA es omnipresente. Primera y emocional intensivo
generacion sin «antes de desde la  primera
internet». infancia.

Tus hijos, dependiendo de su edad, pertenecen a la Generaciéon Z o a la Generacion
Alfa. Ambas comparten una caracteristica fundamental: necesitan adultos que los
guien en el mundo digital, no adultos que se hagan a un lado por considerar que ellos

«ya lo saben todo».

Consumidores versus creadores: la diferencia que

cambia todo

Existe una distinciéon que resulta més til que cualquier etiqueta generacional para
entender el uso que tu hijo hace de la tecnologia, y es la diferencia entre consumo y

creacion digital.

Un consumidor digital es alguien que principalmente recibe contenido: ve videos,
escucha musica, lee publicaciones, juega juegos disefiados por otros. Un creador
digital es alguien que produce contenido: graba videos, escribe articulos, disefia
juegos, desarrolla aplicaciones, construye proyectos con herramientas de

inteligencia artificial.
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Esta distincion importa enormemente porque el tipo de habilidades que se
desarrollan en cada caso es radicalmente diferente. El consumo digital puede ser
entretenido, puede incluso ser educativo en cierta medida, pero tiene un impacto
limitado en el desarrollo de competencias para el futuro. La creacion digital, en
cambio, desarrolla pensamiento critico, creatividad, capacidad de comunicacion,

resoluciéon de problemas y autoexpresion.

@ La pregunta clave que todo padre debe hacerse
¢Mi hijo es principalmente un consumidor o un creador digital?

Si la respuesta es «principalmente consumidor», no es momento de preocuparse sino
de actuar. Este libro, y especialmente el Capitulo 5 y el Capitulo 8, te dara herramientas
concretas para ayudar a tu hijo a pasar del consumo a la creacion.

Si ya crea contenido digital, el objetivo es ayudarle a crear mejor: con maés criterio, con
maés ética y con mas proposito.

Las cinco competencias digitales que tus hijos deben

desarrollar

La Comision Europea, a través de su Marco de Competencia Digital DigComp 2.2, ha
identificado cinco grandes areas de competencia digital que todo ciudadano del siglo
XXI debe desarrollar. Estas competencias no son solo habilidades técnicas: son una
combinacion de conocimientos, actitudes y capacidades que permiten usar la

tecnologia de manera inteligente, segura y responsable.

Como padre, tu rol no es ensenar cada una de estas competencias de manera formal,

como si fueras un profesor de informatica. Tu rol es crear las condiciones en el hogar

16
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para que esas competencias puedan desarrollarse naturalmente, a través de

conversaciones, actividades conjuntas y el ejemplo cotidiano.

COMPETENCIA

1. Alfabetizacion
informacional

2. Comunicaciéon y
colaboracion

3. Creacion de
contenido

4. Seguridad digital

QUE SIGNIFICA

Saber buscar, evaluar y gestionar
informacion digital con criterio.

Usar herramientas digitales para
comunicarse con respeto y trabajar
en equipo.

Producir contenido digital
responsable: textos, videos, disenos,
codigo.

Proteger dispositivos, datos
personales y bienestar emocional en
linea.

COMO LA ESTIMULAS EN
CASA

Practica con tu hijo el habito de
verificar fuentes. Pregunta: «¢De
donde viene esta informacién?
¢Coémo lo sabemos?»

Habla con él sobre cémo se
comunica en linea. é¢Usaria esas
palabras cara a cara?

Apoyale en proyectos creativos
digitales. Un blog, un video, una
historia ilustrada con IA.

Establece juntos contrasenas
seguras. Habla de privacidad.
Revisa la configuracién de sus

cuentas.
5. Resolucion de Usar la tecnologia para resolver Cuando enfrente un reto,
problemas problemas reales de manera preguntale: «{Como  podria
creativa. ayudarnos la tecnologia a resolver

esto?»

Senales de alarma: como identificar un uso problematico

Hablar de tecnologia no significa solo hablar de oportunidades. También significa
ser capaz de reconocer cuando el uso se ha convertido en un problema. No se trata
de alarmarse ante cada hora frente a la pantalla, sino de estar atentos a patrones de

comportamiento que indican que algo ha cambiado.

Los especialistas en salud mental y tecnologia identifican tres categorias principales

de senales de alerta:
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& Senales de alerta en el uso de tecnologia

SENALES CONDUCTUALES: Tu hijo se irrita o se descontrola emocionalmente cuando
se le pide que deje el dispositivo. Miente sobre cuanto tiempo ha pasado en linea.
Abandona actividades que antes disfrutaba (deporte, lectura, amigos presenciales) en
favor del tiempo en pantalla.

SENALES EMOCIONALES: Se muestra significativamente mas ansioso, triste o
irritable después de usar redes sociales. Comenta con frecuencia comparaciones
negativas sobre si mismo en relaciéon con lo que ve en linea. Expresa un miedo intenso
a «perderse algo» si no esta conectado.

SENALES FISICAS: Alteraciones frecuentes del suefio relacionadas con el uso nocturno
de dispositivos. Dolores de cabeza o de cuello por postura prolongada. Reduccion
notable en el tiempo que pasa al aire libre o en movimiento.

Si identificas varias de estas sefiales de manera persistente, no es momento de
reaccionar con prohibiciones abruptas. Es momento de abrir un dialogo. El Capitulo
10 de este libro, dedicado a la armonia del hogar digital, te dard herramientas

especificas para esas conversaciones.

La actividad del capitulo: El mapa digital de nuestra

familia

El conocimiento que acabas de adquirir en este capitulo cobra su verdadero valor
cuando lo aplicas a tu propia realidad familiar. Esta actividad tiene ese proposito:

ayudarte a trazar, junto a tus hijos, el mapa digital real de tu hogar.

4 ACTIVIDAD: El Mapa Digital de Nuestra Familia
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OBJETIVO: Que padres e hijos conozcan juntos qué tecnologia usan, cuanto tiempo le
dedican y para qué, como punto de partida para una conversacion honesta y sin juicios.

PASO 1 — Individual (10 min): Cada miembro de la familia (papa, mama4, hijos) anota en
un papel: todas las apps y plataformas que uso ayer, el tiempo aproximado dedicado a cada
una, y la categoria de ese uso (Entretenimiento, Educacion, Comunicacion, Creacion).

PASO 2 — En familia (15 min): Comparten sus listas sin juzgar. Construyen juntos un
cuadro visual en papel grande: ¢Qué usa mas nuestra familia? ¢Qué categoria predomina?
¢Hay diferencias entre lo que usan los adultos y lo que usan los hijos?

PASO 3 — Reflexion (20 min): Discuten tres preguntas: ¢Estamos satisfechos con este
mapa? ¢Qué nos gustaria usar mas? ¢Qué nos gustaria reducir? Sin presiones, escuchando a
todos.

MATERIALES: Papel, lapices de colores o marcadores. Opcional: fotografiar el mapa final
para recordarlo.

RESULTADO ESPERADO: Un mapa visual del ecosistema digital familiar y, mas
importante, el inicio de una conversacion genuina y sin conflicto sobre el uso de la tecnologia
en casa.

Después de hacer el mapa digital familiar, observa qué categoria predomina en
el uso de tu hijo. Si es entretenimiento puro, no entres en panico: en los capitulos
siguientes encontraras herramientas concretas para ampliar ese horizonte. St ya
hay un equilibrio interesante entre consumo y creacion, tienes mucho con qué
trabajar. En cualquier caso, lo mas valioso de esta actividad no es el mapa que
dibujen, sino la conversacion que tiene lugar mientras lo construyen.
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Los Fundamentos Digitales que

Todo Padre Debe Conocer

De la alfabetizacién basica a la guia efectiva

No necesitas ser un experto en tecnologia para guiar a tus hijos. Pero si
necesitas conocer los fundamentos correctos. Este capitulo te los ensenia de
manera clara, progresiva y practica, con el unico proposito de que puedas
hablar con autoridad, hacer las preguntas correctas y tomar decisiones

informadas en el hogar digital.

Por qué los fundamentos importan mas que los detalles

Existe una diferencia fundamental entre conocer cada funcion de una aplicaciéon y
entender como funciona el mundo digital. La primera forma de conocimiento se
vuelve obsoleta en cuestion de meses: las plataformas cambian, las herramientas
evolucionan, las tendencias se transforman. La segunda forma de conocimiento, en
cambio, permanece relevante porque se basa en principios que no cambian con la

misma velocidad.

Un padre no necesita saber usar TikTok mejor que su hijo. Pero si necesita entender
como funcionan los algoritmos de recomendacioén, porque ese conocimiento le
permite hablar con su hijo sobre por qué ve lo que ve y como eso influye en sus ideas
y emociones. No necesita conocer cada funcion de ChatGPT, pero si debe entender
qué es un modelo de lenguaje, porque eso le permite orientar a su hijo sobre cuando

confiar en lo que dice y cuando verificarlo.

20



PADRES CONECTADOS | Cémo guiar a tus hijos en el mundo digital e inteligente

Los fundamentos son la brtjula que te orienta en un territorio que cambia
constantemente. Con ellos, puedes adaptarte a cualquier novedad tecnologica. Sin

ellos, cada nueva aplicacion o herramienta te sorprende como si fuera la primera vez.

Como funciona internet — sin tecnicismos

Internet es, en esencia, una red global de computadoras conectadas entre si que
pueden intercambiar informaciéon. Pero decirlo asi no ayuda mucho. Hay una
analogia que funciona mejor para explicarlo a los padres y que pueden luego

compartir con sus hijos.

"Imagina internet como el sistema postal mas grande del mundo, pero
en el que los paquetes viajan a la velocidad de la luz y pueden dividirse
en millones de trozos que van por rutas distintas y se vuelven a

ensamblar al llegar a destino."

Cuando tu hijo abre YouTube y empieza a ver un video, lo que ocurre en décimas de
segundo es lo siguiente: su dispositivo envia una solicitud a los servidores de
YouTube (computadoras enormes guardadas en centros de datos alrededor del
mundo), esos servidores envian el video en pequenos paquetes de datos, esos
paquetes viajan por cables fisicos (algunos de ellos en el fondo del océano) y por
senales de radio, llegan a tu enrutador WiFi, y desde alli al dispositivo de tu hijo, que

los ensambla y reproduce el video.
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Todo esto sucede en menos de dos segundos. Es una de las obras de ingenieria mas
extraordinarias de la historia humana, y tus hijos la usan decenas de veces al dia sin

pensarlo dos veces.

¢ Qué son los datos personales y por qué son valiosos?
Cada vez que tu hijo usa cualquier servicio en linea — una red social, un motor de
busqueda, una aplicacion de juegos — ese servicio recopila informacion sobre él: qué
busca, cuanto tiempo pasa en cada pagina, qué contenidos le gustan, qué productos

mira, a qué hora se conecta, desde donde se conecta.

Esta informacion es extraordinariamente valiosa para las empresas, porque les
permite mostrar publicidad dirigida a personas especificas con perfiles muy
detallados. Por eso la mayoria de los servicios digitales son «gratuitos»: no pagas con
dinero, pagas con tus datos. Como decia el periodista tecnologico Jeff Jarvis: cuando

el producto es gratis, el producto eres tu.

Entender esto no significa que hay que dejar de usar servicios digitales. Significa que
hay que usarlos con conciencia y con criterio, especialmente cuando se trata de los

datos de menores de edad.

Los 10 conceptos esenciales que todo padre debe

dominar

Los siguientes diez conceptos son la base minima que un padre necesita para navegar
el mundo digital con criterio. No es necesario memorizarlos; si es necesario
comprenderlos. Cada uno incluye una definicion en lenguaje simple y su relevancia

directa para tu familia.
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CONCEPTO

1. Algoritmo

2. Nube
(Cloud)

3. Inteligencia
Artificial

4. Algoritmo de
recomendacion

5. Huella
digital

6. Phishing

7. Privacidad
digital

8. Derechos de
autor

9. Verificacion
de informacion

10. Bienestar
digital

QUE ES EN PALABRAS SIMPLES

Una serie de instrucciones que le
dice a una computadora qué hacer,

paso a paso.

Guardar archivos e informacién en
de una empresa,

computadoras
accesibles

desde

cualquier

dispositivo conectado a internet.

Software que aprende de grandes
cantidades de datos para realizar
tareas que antes solo haciamos los
humanos, como escribir, traducir o
reconocer imagenes.

Un tipo especial
disenado para predecir qué querras
ver a continuacién, basandose en tu
historial de comportamiento.

de algoritmo

El rastro permanente que deja toda
actividad en linea: publicaciones,
basquedas, compras, comentarios,
fotos. No desaparece aunque se

borre.

Un engano digital donde alguien
finge ser una persona o empresa de
confianza para robar informaciéon

personal.

El derecho de cada persona a

controlar qué informaciéon comparte
en linea, con quién y para qué.

Las reglas legales que protegen el
trabajo creativo de las personas
(textos, imagenes, musica, videos).

El proceso de comprobar si una
informacion es verdadera antes de
creerla o compartirla, consultando
multiples fuentes confiables.

El equilibrio entre el uso de la

tecnologia y el cuidado de la salud
fisica, mental y emocional.
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POR QUE LE IMPORTA A TU
FAMILIA

Los algoritmos de TikTok, YouTube e
Instagram deciden qué ve tu hijo. Pueden
crear «burbujas» de informacién que
limitan su vision del mundo.

Las fotos, tareas y mensajes de tu hijo
pueden estar guardados en servidores de
otras empresas. Importa saber quién
tiene acceso.

Tus hijos ya la usan. Necesitan criterio
para usarla bien, no solo habilidad
técnica para usarla.

Esta disefiado para mantenerte (y a tu
hijo) en la plataforma el mayor tiempo
posible. Eso no siempre coincide con lo
que es mejor para él.

Lo que tu hijo publica hoy puede afectar
sus oportunidades laborales, sociales y
académicas en el futuro. Esto es
irreversible.

Los adolescentes son el grupo mas
vulnerable a este tipo de ataques.
Ensenar a identificarlos es una habilidad
de supervivencia digital.

Muchos jévenes comparten informacion
personal (ubicacion, fotos, rutinas) sin
medir las consecuencias. La privacidad
hay que ensenarla.

Si tu hijo usa im4genes, musica o textos
de internet sin verificar su licencia,
puede estar infringiendo derechos de
autor, incluso sin saberlo.

La desinformacion circula mas rapido
que la verdad en redes sociales. Tu hijo
necesita esta habilidad mas que
cualquier otra.

No se trata de prohibir el uso de
tecnologia sino de usarla de manera que
sume, no que reste, a la calidad de vida
familiar.
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Seguridad digital basica para familias

La seguridad digital no es un tema exclusivo de empresas o expertos en informatica.
Es una responsabilidad cotidiana de cada familia. Y como ocurre con la seguridad
vial o la seguridad en el hogar, las medidas méas efectivas son también las mas

simples: habitos basicos que se practican de manera constante.

Contrasenas: la primera linea de defensa
El 81% de las brechas de seguridad en linea se producen por contrasenas débiles o
reutilizadas, segin el Informe Verizon de Investigaciones sobre Vulneraciones de
Datos 2024. Sin embargo, la gran mayoria de las personas — adultos y menores —

sigue usando contrasefnas simples y repetidas en multiples cuentas.

@9 Las reglas de oro de las contraseiias — explicalas a tus hijos
Una buena contrasefia tiene al menos 12 caracteres y combina letras mayusculas,
minudsculas, nimeros y simbolos.

Nunca uses datos personales como contrasefia: tu nombre, fecha de nacimiento,
nombre de tu mascota.

Usa contrasefias distintas para cada cuenta. Si una es comprometida, las demas
permanecen seguras.

Utiliza un gestor de contrasenas (como Bitwarden, que es gratuito) para recordarlas
todas sin escribirlas en papel.

Activa la verificacién en dos pasos en todas las cuentas que lo permitan. Es el seguro
adicional mas efectivo que existe.

Phishing: el engaiio que funciona
El phishing —que en inglés hace referencia a la pesca, porque «pesca» incautos — es
el método mas comun de engafio digital. Funciona porque explota la confianza y la

urgencia: alguien recibe un mensaje que parece venir de una entidad conocida (el
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banco, el colegio, una plataforma de juegos) y le pide que haga clic en un enlace o

que proporcione informacion personal.

Los ninos y adolescentes son especialmente vulnerables porque tienden a actuar
rapido sin verificar. Ensenarles a detenerse antes de hacer clic es una habilidad que

puede protegerlos de consecuencias muy graves.

O ACTIVIDAD: El Detector de Phishing

OBJETIVO: Ensenar a tu hijo a identificar mensajes falsos o enganosos antes de hacer clic o
compartir informacién personal.

COMO FUNCIONA: Busca en internet ejemplos de mensajes de phishing (hay muchos en
sitios educativos sobre ciberseguridad). Muéstraselos a tu hijo y preguntale: ¢Qué te parece
sospechoso de este mensaje?

SENALES A IDENTIFICAR: Direcciéon de correo desconocida o con errores tipograficos.
Urgencia exagerada («tu cuenta seré cancelada en 24 horas»). Solicitud de contrasefia o datos
personales por correo. Enlace que no coincide con el dominio oficial de 1a empresa.

REGLA PRACTICA: Antes de hacer clic en cualquier enlace, pasar el cursor por encima sin
hacer clic y mirar en la barra inferior del navegador qué URL aparece. Si no coincide con la
empresa, es una trampa.

TIEMPO: 30 minutos. Edad recomendada: 10 afios en adelante.

La huella digital: lo que publicas hoy vive para siempre

Existe un experimento mental que ayuda a entender la huella digital mejor que
cualquier definicion técnica. Imagina que imprimes en papel todo lo que tu hijo ha
publicado en internet en el Gltimo afno: cada comentario, cada foto, cada btisqueda,
cada reaccion, cada mensaje en un foro. Ahora imagina que ese papel se distribuye

entre todos los empleadores potenciales que podria tener en el futuro, entre los
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directores de las universidades a las que podria aplicar, entre sus futuros

compaineros de trabajo y sus futuros amigos.

¢Estaria orgulloso de todo lo que aparece en ese papel? ¢Representaria esa

informacion la mejor version de quién es?

Ese es, exactamente, el nivel de permanencia e impacto que tiene la huella digital. A
diferencia de las palabras dichas en una conversacion que se desvanecen en el aire,
lo publicado en linea tiene una persistencia que puede extenderse indefinidamente.
Los motores de bisqueda indexan contenido, las plataformas guardan datos aunque

el usuario los «borre», y otros usuarios pueden haber hecho capturas de pantalla.

La préoxima vez que tu hijo vaya a publicar algo en linea — una foto, un
comentario, un video — hazle esta pregunta: «c¢Estarias comodo si esta
publicacioén la viera tu abuelo? ¢Y el director de tu colegio? ¢Y el jefe del trabajo
que quieres tener en diez afnos?» No como censura, sino como ejercicio de
reflexion sobre la permanencia digital.

Verificacion de informacion: la habilidad mas valiosa del

Vivimos en lo que los investigadores llaman la era de la infodemia: una
sobreabundancia de informaciéon en la que conviven datos verdaderos, rumores,
medias verdades y mentiras elaboradas con una sofisticaciéon cada vez mayor. La
inteligencia artificial ha complicado aiin méas este panorama al hacer posible la
creacion de textos, imagenes, audios y videos falsos de altisima calidad, a los que se

denomina deepfakes.
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En este contexto, la capacidad de verificar informacion antes de creerla y, sobre todo,

antes de compartirla, se ha convertido en una de las habilidades més importantes

que un joven puede desarrollar. Y, como todas las habilidades, se aprende.

TIPODE
DESINFORMACION

COMO SE RECONOCE

QUE HACER

Titular
sensacionalista

Imagen fuera de

contexto

Estadistica sin fuente

Contenido generado
por IA

Teoria de
conspiracion

Usa palabras _ extremas:
«URGENTE», «INCREIBLE», «LO
QUE NO QUIEREN QUE SEPAS».

Foto real pero usada para ilustrar un
evento distinto al original.

Datos presentados sin indicar quién
los gener6 ni como.

Texto, imagen o video de aspecto
realista pero generado
automaticamente.

Narrativa que atribuye eventos
complejos a actores secretos
maliciosos sin evidencia.

Leer mas alla del titular. Buscar la
misma noticia en tres fuentes
distintas.

Buscar la imagen en Google
Imagenes para ver en qué
contextos aparece.

Preguntar siempre: «¢Quién dice
esto? ¢Como lo midieron?»

Buscar el material en sitios
especializados de  deteccion.
Verificar la fuente original.

Aplicar el principio de la navaja de
Ockham: la explicacion mas
simple suele ser la correcta.

La forma maés efectiva de ensenar verificacion de informaciéon no es a través de

lecciones formales, sino del ejemplo cotidiano. Cada vez que en tu hogar alguien

recibe o comparte una noticia sorprendente, conviértelo en un pequeno ejercicio

familiar: «Interesante. ¢Como lo verificamos?» Con el tiempo, esa pregunta se

convierte en un reflejo.

Controles parentales: herramientas, no soluciones

Los controles parentales son herramientas de configuracion que permiten a los

padres limitar, supervisar o filtrar el contenido al que sus hijos acceden desde

dispositivos digitales. Son ttiles y en muchos contextos necesarios, especialmente

con nifios pequeios. Pero tienen un limite importante que todos los padres deben
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comprender: son herramientas técnicas, no sustitutos de la conversacion y la

confianza.

Un nino de 8 anos que no puede acceder a contenido inapropiado porque sus padres
tienen activos los controles parentales esta protegido mientras esos controles
funcionan. Un joven de 15 anos que ha desarrollado criterio propio para evaluar el
contenido que consume esta protegido siempre, incluso cuando no hay ninguna
herramienta técnica que lo proteja. El objetivo final es ese criterio propio, y los

controles parentales son un puente en el camino hacia él, no el destino.

& Controles parentales recomendados por plataforma — Guia practica
DISPOSITIVOS APPLE (iPhone, iPad): Ajustes > Tiempo en pantalla. Permite
establecer limites de tiempo por app, restricciones de contenido y aprobacion de
compras.

DISPOSITIVOS ANDROID: Bienestar digital y control parental. Google Family Link
(app gratuita) para supervisar dispositivos de menores.

YOUTUBE: YouTube Kids (app separada para menores). En YouTube regular: Modo
restringido en Configuracion.

GOOGLE: Cuenta de Google gestionada con Family Link. Bisqueda segura activa
automéaticamente en cuentas de menores.

REDES SOCIALES: La mayoria requieren 13 afios para registrarse. Instagram, TikTok
y YouTube tienen controles de privacidad por cuenta que conviene revisar juntos.

REGLA GENERAL: Revisa la configuracion de privacidad y contenido de cada
plataforma junto con tu hijo, al menos una vez cada seis meses. El mundo digital
cambia, y las plataformas actualizan sus opciones constantemente.

Los derechos de autor en la era digital

Uno de los aspectos del mundo digital que mas confusion genera, tanto en padres

como en hijos, es el tema de los derechos de autor. Existe una creencia muy
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extendida de que «si esta en internet, es gratis y puedo usarlo». Esa creencia es, en

la mayoria de los casos, incorrecta.

Los derechos de autor (copyright) protegen automaticamente cualquier obra
creativa: fotografias, textos, musica, videos, disenos, cddigo. El hecho de que una
obra esté disponible en internet no significa que sea de uso libre. El creador conserva
sus derechos a menos que explicitamente los ceda a través de una licencia como

Creative Commons.

Esto es especialmente relevante cuando los hijos hacen trabajos escolares usando
imagenes de internet, cuando crean contenido para redes sociales usando musica sin
licencia, o cuando utilizan herramientas de IA para generar contenido que luego
presentan como propio. En cada uno de esos casos, hay consideraciones legales y

éticas que vale la pena conocer.

Cuando tu hijo tenga que buscar imagenes para un trabajo escolar, acompanale
a explorar el buscador de imdgenes de Creative Commons
(search.creativecommons.org), donde encontrara millones de imagenes que
pueden usarse libremente con la atribucién correcta. Es un pequeno gesto que
ensefa respeto por el trabajo creativo de los demds.

Tu lista de verificacion digital familiar

Para cerrar este capitulo, te proponemos una lista de verificacion practica. No es una
lista de obligaciones, sino de conversaciones y acciones que te recomendamos

completar con tu familia en las préximas semanas.
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LISTA DE VERIFICACION DIGITAL FAMILIAR — Hazlo esta semana

Contrasenas: Revisar que las cuentas principales de tu familia (correo, redes, plataformas
educativas) tienen contrasenas fuertes y distintas entre si.

Verificacion en dos pasos: Activar la verificacion en dos pasos en el correo electronico y en
al menos una red social de cada miembro de la familia.

Privacidad en redes: Revisar junto a tu hijo la configuracion de privacidad de sus cuentas.
¢Quién puede ver sus publicaciones? ¢Quién puede contactarlo?

Controles parentales: Revisar o configurar los controles de tiempo de pantalla en los
dispositivos de tus hijos segin su edad.

Conversacion sobre phishing: Mostrar a tu hijo un ejemplo de mensaje de phishing y
practicar como identificarlo.

Verificacion de informacion: La proxima vez que alguien en tu familia comparta una noticia
sorprendente, proponer juntos verificarla en tres fuentes distintas antes de creerla.
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¢Qué es la Inteligencia Artificial?

Una explicacion honesta para padres y para explicarles a sus hijos

"Antes de guiar a tus hijos en el uso de la inteligencia artificial, necesitas entender
qué es realmente. No lo que las peliculas muestran, no lo que los medios exageran,
sino lo que realmente hace esta tecnologia, como funciona y qué significa para tu
familia hoy."

— Padres Conectados

La IA que ya vive en tu hogar

Antes de intentar definir la inteligencia artificial, hagamos algo maés ttil: identificala
en tu propia vida. Esta manana, cuando tu teléfono te propuso la ruta mas rapida al
trabajo, fue la IA. Cuando Netflix te recomend6 una serie que terminaste
disfrutando, fue la IA. Cuando tu correo filtr6 automaticamente un mensaje como
spam, fue la IA. Cuando tu hijo le habl6 a un asistente de voz y recibié una respuesta
coherente, fue la IA. Cuando una aplicacion corrigi6 la ortografia de su tarea, fue la
IA.

La inteligencia artificial no es una tecnologia del futuro. Es una tecnologia del
presente, completamente integrada en la vida cotidiana de millones de familias en
todo el mundo, incluyendo la tuya. La diferencia entre un padre que puede guiar a
su hijo en este entorno y uno que no puede hacerlo no radica en conocimientos
técnicos avanzados, sino en la comprension basica de qué es esta tecnologia, como

funciona y qué puede y no puede hacer.

Ese es exactamente el objetivo de este capitulo: darte esa comprension basica, en un
lenguaje que no requiere ser ingeniero para entender, y que puedas luego transmitir

a tus hijos de manera natural y honesta.
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¢Qué es la Inteligencia Artificial? Una definicion honesta

La inteligencia artificial, en términos simples, es la capacidad de las computadoras
para realizar tareas que normalmente requeririan inteligencia humana. Esto incluye
tareas como reconocer imagenes, entender el lenguaje, tomar decisiones, traducir

idiomas o generar texto coherente.

Russell y Norvig (2021), en su obra de referencia Artificial Intelligence: A Modern
Approach, definen la IA como "el estudio de agentes que reciben percepciones del
entorno y realizan acciones" orientadas a alcanzar objetivos. Esta definicion, aunque
técnica, contiene una idea fundamental para los padres: la IA actta, no piensa.
Realiza acciones basadas en patrones aprendidos, pero no comprende el mundo

como lo hacemos los seres humanos.

La UNESCO (2021), en su Recomendacién sobre la Etica de la Inteligencia Artificial,
ofrece una definicion maéas accesible: la IA son "sistemas que procesan datos para
generar resultados como predicciones, recomendaciones, decisiones o contenidos,
influyendo en entornos reales o virtuales". Esta definicion es importante porque
pone el énfasis en algo que todo padre debe entender: la IA influye en los entornos

de sus hijos, y por tanto, debe ser comprendida y orientada.

LA TA EN TRES ORACIONES — Para explicarsela a tus hijos

1. La TA es software que aprende de millones de ejemplos para realizar tareas que antes solo

haciamos los humanos, como escribir, traducir o reconocer imagenes.

2. La IA no piensa ni siente: procesa patrones en los datos para generar respuestas que parecen

inteligentes, pero que son el resultado de calculos matematicos muy complejos.

3. La IA es una herramienta poderosa, como un martillo muy sofisticado: su valor depende

completamente de quién la usa, para qué y con qué criterio.

Breve historia de la IA: del sueno a la realidad
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Entender la historia de la inteligencia artificial ayuda a los padres a contextualizar lo
que estan viviendo hoy. Esta no es una tecnologia que surgio6 de la nada: tiene mas

de 70 afios de desarrollo, con momentos de entusiasmo y momentos de desilusion.

El término "inteligencia artificial" fue acunado oficialmente por el matematico John
McCarthy en 1956, durante la Conferencia de Dartmouth, considerada el punto de
partida formal de la disciplina. Desde ese momento, el desarrollo de la IA ha
atravesado varias etapas significativas, alternando entre periodos de avance y lo que
los investigadores llamaron "inviernos de la IA", momentos en que el progreso se

estanco por limitaciones tecnologicas (McCorduck, 2004).

La revolucion que estamos viviendo hoy comenzo en la segunda década del siglo XX1,
impulsada por tres factores convergentes que Goodfellow et al. (2016) describen en
su obra Deep Learning: la disponibilidad masiva de datos (generados por internet y
los dispositivos moviles), el incremento exponencial de la capacidad de
procesamiento computacional, y los avances en técnicas de aprendizaje automaético,

especialmente las redes neuronales profundas.

En 2022, con el lanzamiento de ChatGPT por parte de OpenAl, la IA cruzé un umbral
histoérico: por primera vez, una herramienta de inteligencia artificial de uso general
estaba al alcance de cualquier persona con conexion a internet, sin necesidad de
conocimientos técnicos. Segin los datos de la empresa, ChatGPT alcanzé 100
millones de usuarios en solo dos meses, convirtiéndose en la aplicacién de maés
rapido crecimiento en la historia (OpenAl, 2023). Esto transformé la IA de una
tecnologia de laboratorio en una herramienta cotidiana para millones de familias,

incluyendo las tuyas.

Tipos de IA que tus hijos ya usan sin saberlo

Uno de los descubrimientos méas sorprendentes para los padres cuando comprenden

mejor la IA es que sus hijos ya la usan constantemente, en formas que quizas ninguno
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ha nombrado como "inteligencia artificial". Conocer estos usos es el primer paso

para una conversacion honesta.

TIPO DE IA

COMO TUS HIJOS 1A

USAN

LO QUE HAY DETRAS

Algoritmos de recomendacion

Procesamiento  de  lenguaje

natural

Reconocimiento de imagenes

IA generativa

Filtros y moderacion

automatizada

IA en videojuegos

La lista de videos que aparece en

YouTube, TikTok o Netflix

Asistentes de voz (Siri, Google,
Alexa), correctores automaéticos,

traductores

Filtros de Instagram,
desbloqueo por reconocimiento

facial, biisqueda por imagen

ChatGPT, Claude,
DALL-E, Canva Al, Copilot

Gemini,

Spam en el correo, moderacion

de comentarios en redes sociales

Comportamiento de personajes
no jugadores (NPC), dificultad

adaptativa

Sistemas que aprenden los
gustos del usuario y predicen
qué vera a continuacion para
maximizar el tiempo en la

plataforma

Modelos entrenados con miles
de millones de textos para
entender y generar lenguaje

humano

Redes neuronales entrenadas

con millones de imagenes para

identificar objetos, caras y
escenas

Modelos de gran escala
entrenados para generar texto,
imagenes, codigo y audio
coherentes

Sistemas que clasifican

contenidos segiin patrones de

comportamiento malicioso

Algoritmos ajustan el
del

segun el nivel y las acciones del

que

comportamiento juego

jugador

¢Como funciona ChatGPT y las herramientas similares?

34



PADRES CONECTADOS | Cémo guiar a tus hijos en el mundo digital e inteligente

Los modelos de lenguaje de gran escala, como ChatGPT, Gemini o Claude, son la
forma de inteligencia artificial con la que mas probablemente tus hijos interactiian
hoy. Entender, aunque sea a grandes rasgos, como funcionan, te permitira orientar

ese uso con mucho mas criterio.

Segin Brown et al. (2020), en su influyente articulo Language Models are Few-Shot
Learners, estos modelos son entrenados con cantidades masivas de texto
proveniente de internet, libros, articulos cientificos y otras fuentes. Durante ese
entrenamiento, aprenden los patrones estadisticos del lenguaje: qué palabras
tienden a aparecer juntas, qué frases tienen sentido en qué contextos, qué

estructuras argumentativas son comunes.

Cuando tu hijo escribe una pregunta en ChatGPT, el modelo no "busca" la respuesta
como lo haria un motor de busqueda. En cambio, genera una respuesta palabra a
palabra, calculando en cada paso cudl es la continuacion mas probable y coherente
dado el contexto. Es, en términos simples, una prediccion estadistica muy sofisticada

del lenguaje.

Esto tiene una implicacion fundamental que todo padre debe entender y transmitir
a sus hijos: estos modelos no tienen acceso directo a la verdad. Generan texto
plausible, no texto necesariamente correcto. Y esto nos lleva a uno de los temas méas

importantes del capitulo.

¢Puede la IA mentir? El problema de las alucinaciones

"¢Puede la TA mentir?" es una de las preguntas que mas hacen los nifios y
adolescentes cuando comienzan a usar herramientas como ChatGPT. La respuesta
honesta es: no exactamente. La IA no miente de manera intencional, porque no tiene
intenciones. Pero si puede afirmar cosas falsas con total conviccion. Los

investigadores llaman a este fendémeno "alucinaciones".

Ji et al. (2023), en su revision sistematica Survey of Hallucination in Natural

Language Generation, definen las alucinaciones de la IA como el fenomeno por el
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cual un modelo de lenguaje genera contenido que es "fluido, confiable en apariencia,
pero factualmente incorrecto o sin soporte en los datos de entrenamiento". En
lenguaje simple: la IA puede inventarse nombres de personas, fechas, estadisticas,
citas académicas o eventos historicos que suenan completamente reales pero son

completamente falsos.

Esto es especialmente relevante en el contexto educativo. Si tu hijo le pide a ChatGPT
que cite las fuentes de un trabajo escolar, el modelo puede generar referencias
bibliograficas que parecen perfectamente validas pero que corresponden a articulos,
libros o autores que no existen. Eso no es deshonestidad de la IA: es una limitaciéon
técnica fundamental que todos los usuarios, especialmente los estudiantes, deben

conocer.

/A LO QUE LA IA PUEDE HACER Y LO QUE NO PUEDE HACER — Guia

para padres

LO QUE LA IA PUEDE HACER BIEN:
« Resumir textos largos de manera clara y comprensible
« Explicar conceptos complejos con multiples aproximaciones
« Generar borradores de textos, ideas y estructuras
« Traducir idiomas con alta precision
« Resolver problemas matematicos y de programacion

» Crear iméagenes, musica y contenido multimedia

X LO QUE LA IA NO PUEDE HACER (O HACE MAL):
« Garantizar que la informacién que proporciona es verdadera
« Razonar causalmente sobre el mundo real

« Tener criterio ético propio
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» Reemplazar el pensamiento critico y la reflexion humana
« Empatizar genuinamente o comprender el contexto emocional

o Predecir el futuro con certeza

IA generativa vs. IA analitica: lo que crea y lo que analiza

Para orientar a tus hijos en el uso de la IA, resulta 1til entender que no toda la
inteligencia artificial funciona de la misma manera. Existen dos grandes categorias

que conviene conocer.

La TA analitica es aquella que analiza datos existentes para extraer patrones,
clasificar informacién o hacer predicciones. Es el tipo de IA que usa tu banco para
detectar transacciones fraudulentas, que usa Spotify para recomendarte musica, o
que usan las plataformas educativas para identificar en qué temas un estudiante
necesita més practica. Su fortaleza esta en procesar grandes volimenes de datos y

encontrar correlaciones que los humanos no podriamos identificar manualmente.

La IA generativa, en cambio, es aquella que crea contenido nuevo: textos, imagenes,
audio, video, codigo. Es el tipo de IA que usa ChatGPT para responder preguntas,
DALL-E para crear imagenes a partir de descripciones, Suno para componer musica,
o GitHub Copilot para sugerir codigo de programaciéon. Segin Feuerriegel et al.
(2024), 1a IA generativa representa un "cambio de paradigma" porque transforma a

los usuarios de consumidores de contenido en co-creadores asistidos por maquinas.

Esta distincion es importante para los padres porque las implicaciones éticas y
practicas de cada tipo son distintas. La IA analitica plantea preguntas sobre
privacidad de datos y sesgos algoritmicos. La IA generativa plantea preguntas sobre
autenticidad, derechos de autor y honestidad académica. Ambas dimensiones, como

veremos en el Capitulo 7, requieren una orientacion ética clara en el hogar.

Las capacidades exclusivamente humanas que tus hijos deben fortalecer
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Quizas la pregunta que mas inquieta a los padres cuando entienden el poder de la IA
es esta: ¢Qué le queda a mi hijo si la maquina puede hacer tanto? Es una pregunta

legitima y merece una respuesta honesta.

El Foro Econ6mico Mundial (2025), en su informe The Future of Jobs Report 2025,
sefala que las habilidades m4s demandadas por los empleadores en la era de la IA
no son habilidades técnicas, sino habilidades humanas: pensamiento critico y
creativo, inteligencia emocional, liderazgo, adaptabilidad y comunicacion
interpersonal profunda. Estas son, precisamente, las habilidades que la IA no puede

replicar.

La investigadora y filosofa Kate Crawford (2021), en su obra Atlas of Al, argumenta
que aunque la IA puede procesar informacion a una velocidad y escala sin
precedentes, carece de lo que los humanos llamamos comprension: la capacidad de
entender el contexto, el matiz emocional, el significado cultural y las implicaciones

éticas de una situacion.

Para los padres, esto tiene una implicacion pedagogica concreta: el objetivo no es
que tus hijos compitan con la IA, sino que aprendan a usarla como un amplificador
de sus capacidades especificamente humanas. Que usen la IA para redactar
borradores, y luego apliquen su juicio critico para mejorarlos. Que usen la IA para
generar ideas, y luego seleccionen con criterio las mas pertinentes. Que usen la TA
para resolver problemas técnicos, y luego apliquen su empatia para entender el

impacto humano de esas soluciones.

@ REFLEXION PARA EL HOGAR

La préoxima vez que tu hijo use ChatGPT u otra herramienta de IA, hazle esta
pregunta después: '¢En qué mejorarias la respuesta que te dio la IA? (Qué anadirias

tit que la maquina no pudo?' Esa pregunta, repetida con el tiempo, cultiva una de las
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habilidades mas valiosas del siglo XXI: la capacidad de trabajar con la IA sin

depender de ella.

@ ACTIVIDAD FAMILIAR: Ponle a Prueba a la IA

OBJETIVO:

Que padres e hijos experimenten juntos las fortalezas y limitaciones de la IA de manera directa y
divertida.

PARTE 1 — Las fortalezas (20 min):

Juntos, hagan estas preguntas a ChatGPT o Gemini: pidanle que explique un tema escolar de tres
maneras distintas, que escriba un poema sobre su ciudad, que traduzca un parrafo a tres idiomas.

Observen qué tan bien responde.

PARTE 2 — Las limitaciones (20 min):

Ahora prueben estas: pidanle que cite la fuente de un dato especifico y verifiquenla en internet. Pidanle
que prediga algo del futuro. Cuéntenle algo que paso ayer en casa y pidanle que lo describa. Observen
donde falla.

REFLEXION conjunta (15 min):
¢En qué fue atil la IA? ¢En qué se equivoc6? ¢Qué aprendieron sobre sus limitaciones? ¢Como cambiaria

eso la forma en que la usan para las tareas del colegio?

HABILIDAD desarrollada:

Pensamiento critico, verificacion de informacion y uso consciente de la IA.

Referencias del Capitulo 3
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La IA como Aliada del Aprendizaje Familiar

Como construir un entorno de aprendizaje inteligente en el hogar

"El hogar es el primer y mas poderoso entorno de aprendizaje que un nino conoce.
Cuando ese entorno incorpora la inteligencia artificial de manera consciente y
pedagdgica, se convierte en uno de los espacios educativos mas ricos de nuestra

"

erda.

— Padres Conectados

El hogar como ecosistema de aprendizaje

Durante décadas, la psicologia del desarrollo ha reconocido que el aprendizaje méas
profundo no ocurre en el aula, sino en el hogar. El modelo ecolégico del desarrollo
humano propuesto por Bronfenbrenner (1979) establece que el microsistema
familiar, el entorno mas cercano al nifio, es el que mas influye en su desarrollo
cognitivo, emocional y social. Esta premisa, que precede por décadas a la aparicion

de la IA, cobra hoy una nueva dimension.

Cuando la inteligencia artificial se incorpora al hogar, el microsistema familiar se
transforma. Las preguntas que un nifio solia hacer a sus padres a la hora de cenar,
los proyectos que solian depender unicamente de los libros de texto, las
conversaciones sobre el mundo que antes requerian una enciclopedia, todo ello
puede ahora enriquecerse con herramientas que personalizan, adaptan y amplian las

posibilidades de aprendizaje de manera exponencial.

Sin embargo, esta transformacién no es automaticamente positiva. Como sefialan
Livingstone y Blum-Ross (2020) en su investigacién Parenting for a Digital Future,
la IA en el hogar tiene el potencial tanto de enriquecer el aprendizaje como de

fragmentarlo, tanto de fortalecer la relacion entre padres e hijos como de convertirse
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en una barrera invisible entre ellos. La diferencia depende de como se integra, con

qué proposito y bajo qué orientacion.

Este capitulo te ofrece las herramientas para que esa integracidon sea positiva,

pedagogica y fortalecedora del vinculo familiar.

¢Qué es el aprendizaje adaptativo y por qué importa para tu hijo?

Uno de los avances maés significativos que la IA ha traido a la educacion es el
aprendizaje adaptativo: la capacidad de personalizar el proceso educativo segun las
necesidades, el ritmo y el estilo de aprendizaje de cada estudiante individual. Este
concepto, que los educadores han perseguido durante décadas, esti ahora al alcance

de cualquier familia con acceso a internet.

Segin VanLehn (2011), en su revision sistematica de los sistemas de tutoria
inteligente, los alumnos que aprenden con sistemas adaptativos basados en IA
obtienen resultados equivalentes a los de quienes reciben tutoria individual
personalizada, uno de los métodos mas efectivos de aprendizaje conocidos. Esto
representa una oportunidad historica para democratizar el acceso a una educacion

de alta calidad.

Para los padres, esto significa que herramientas como Khan Academy, con su sistema
de ejercicios adaptativos; Duolingo, con su motor de aprendizaje de idiomas
personalizado; o plataformas como Khanmigo, el tutor de IA desarrollado por Khan
Academy, pueden complementar la educacion escolar de sus hijos de maneras que

antes estaban reservadas para quienes podian pagar tutorias privadas.

Herramientas de IA para el aprendizaje: guia por edades

No todas las herramientas de IA son apropiadas para todas las edades. La seleccién
y el acompanamiento parental varian significativamente segin el momento de

desarrollo del nifio o el joven. A continuacién se presenta una guia organizada por
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etapas de desarrollo, basada en las recomendaciones de la Comision Europea (2022)

y en los principios del marco DigComp 2.2 para el desarrollo de competencias

digitales.

HERRAMIENTAS

RECOMENDADAS

OBJETIVO
PRINCIPAL

6-8 anos

9-11 anos

12-14 ahos

15-18 anos

ScratchJr, Khan

Academy Kids

Osmo,

Scratch, Code.org,

Duolingo, Khan Academy

Khanmigo, ChatGPT (con
supervision), Canva, Notion
Al

ChatGPT, Gemini, GitHub
Copilot,
Perplexity Al

Midjourney,

TIPO DE
ACOMPANAMIENTO
Supervision ~ directa y

continua del padre

Acompanamiento  activo

con exploracion guiada

Supervision periddica y

conversaciones regulares

Orientacion ética y dialogo

sobre uso responsable

Introduccion al
pensamiento

computacional y la

creatividad digital
Desarrollo de
habilidades logicas y
habitos de aprendizaje
autonomo

Pensamiento critico

frente a la IA y uso para

proyectos escolares

Preparacion para
entornos académicos y

profesionales con IA

Coémo usar la IA para aprender juntos: la diferencia que cambia todo

Existe una distincién fundamental que todo padre debe entender antes de incorporar

la TA al proceso de aprendizaje de su hijo: la diferencia entre usar la IA para aprender

y dejar que la IA aprenda por el hijo.

Cuando un estudiante le pide a ChatGPT que resuelva un problema de matematicas

y copia la respuesta sin entenderla, no estd aprendiendo: esta externalizando su

propio proceso cognitivo a una maquina. Es el equivalente digital de copiar la tarea

del companero. Por el contrario, cuando ese mismo estudiante le pide a la IA que
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explique el concepto subyacente de maneras distintas hasta que lo comprende, y
luego resuelve el problema por su cuenta, la IA estd cumpliendo una funcion

pedagogica genuina.

Esta distincion esta respaldada por la investigacion educativa. Sweller (1988), en su
teoria de la carga cognitiva, demostré que el aprendizaje profundo requiere un
esfuerzo cognitivo activo: el cerebro solo consolida el conocimiento cuando lo
procesa activamente, no cuando simplemente lo recibe de manera pasiva. Las
herramientas de IA que hacen el trabajo por el estudiante eliminan precisamente ese

esfuerzo que produce el aprendizaje.

El rol del padre, en este contexto, es crucial: ser el guardian de ese esfuerzo cognitivo.
No para prohibir el uso de la IA, sino para asegurarse de que su hijo la esté usando

para pensar mas y mejor, no para pensar menos.

B PRINCIPIOS PARA UN USO PEDAGOGICO DE LA IA EN EL HOGAR

1. LATA COMO PUNTO DE PARTIDA, NO DE LLEGADA: Usa la IA para generar ideas, borradores

o explicaciones alternativas. El trabajo final siempre debe ser del estudiante.

2. VERIFICA SIEMPRE: Toda informacién generada por la IA debe ser verificada en fuentes

confiables antes de ser aceptada como valida.

3. FORMULA MEJORES PREGUNTAS: Ensefia a tu hijo que la calidad de la respuesta de la TA

depende de la calidad de la pregunta. Formular buenas preguntas es una habilidad que se entrena.

4. REFLEXIONA SOBRE EL PROCESO: Después de usar la IA, pregintale a tu hijo qué aprendio,

no solo qué obtuvo.

5. ALTERNA CON EL ESFUERZO PROPIO: La IA debe ser un complemento del pensamiento

propio, nunca su sustituto.

Las mejores plataformas educativas con IA: una revision para padres

44



PADRES CONECTADOS | Cémo guiar a tus hijos en el mundo digital e inteligente

El ecosistema de herramientas educativas con inteligencia artificial crece a un ritmo

que ningdn padre puede seguir por completo. Sin embargo, existe un conjunto de

plataformas que han demostrado un valor pedagogico soélido y que cuentan con el

respaldo de instituciones educativas reconocidas. A continuacién se presenta una

seleccion comentada para facilitar la toma de decisiones de los padres.

PARA QUE SIRVE

Khan Academy /

Khanmigo

Duolingo

Scratch (MIT)

Code.org

Google for Education

Canva for Education

Perplexity Al

Matematicas, ciencias, historia.
El tutor de IA Khanmigo guia

sin dar respuestas directas

Aprendizaje de idiomas con IA
adaptativa que personaliza el

ritmo y el nivel

Programacion creativa
mediante bloques visuales.
Desarrolla pensamiento

computacional

Introduccion a la programacion
con cursos estructurados y

contenido sobre TA

Suite de herramientas de
productividad y aprendizaje

con funciones de IA integradas

Disefio, presentaciones y
creacion de contenido con

herramientas de IA generativa

Motor de busqueda con IA que
cita fuentes verificables. Util

para investigacion escolar
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6-18 anos

8 anos

adelante

8-16 anos

6-18 anos

10 anos

adelante

12  anos

adelante

14  anos

adelante

en

en

en

en

Gratuita (Khanmigo con

suscripcion)

Freemium

Gratuita

Gratuita

Gratuita (en colegios)

Gratuita para educacion

Freemium
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El padre como facilitador de curiosidad

Uno de los cambios mas liberadores que este libro propone para los padres es este:
tu rol no es ser el repositorio de respuestas, sino el facilitador de preguntas. Y en la

era de la IA, ese rol es mas valioso que nunca.

La pedagoga Sugata Mitra (2013), conocido por sus experimentos del Hole in the
Wall y su concepto de Entornos de Aprendizaje Auto-Organizado, demostro que los
ninos que aprenden en entornos donde se les hacen preguntas motivadoras, y se les
da acceso a herramientas para explorarlas, desarrollan habilidades de investigacion
y pensamiento critico superiores a las de quienes simplemente reciben respuestas.
Las herramientas de IA son, en este sentido, la version mas poderosa de esas

herramientas de exploracion.

El padre facilitador de curiosidad no necesita saber mas que su hijo sobre tecnologia.
Necesita hacer las preguntas correctas: ¢Para qué te sirve saber eso? ¢Como
verificaste que es cierto? ¢Qué harias si la IA no existiera? ¢Qué anades ti alo que la
IA te dio? Esas preguntas, mas que cualquier herramienta tecnologica, son las que

forman pensadores criticos.

@ ACTIVIDAD 1: El Tutor del Tema que No Entiendo

OBJETIVO:
Usar la TA como tutor de apoyo escolar bajo supervisiéon del padre, desarrollando comprension real, no

solo respuestas.

PASO 1:

Elige un tema del colegio en el que tu hijo tenga dificultades actualmente.

PASO 2:
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Juntos, pidanle a ChatGPT, Gemini o Khanmigo que explique ese tema de tres maneras diferentes: una
como si el estudiante tuviera 8 anos, otra con analogias de la vida cotidiana, y otra con un ejemplo
practico concreto.

PASO 3:

Tu hijo elige la explicacion que mas le ayudo y la explica con sus propias palabras.

PASO 4 (crucial):

Verifiquen juntos al menos un dato de la explicaciéon de la TA en una fuente confiable (libro de texto,

enciclopedia, sitio educativo).

REFLEXION:

¢Cual explicacion fue mas clara? ¢La IA se equivoco en algo? ¢Como aprendié mas: escuchando a la TA

o explicandoselo a su padre?

HABILIDAD desarrollada:

Comprension profunda, verificacion de informacion y metacognicion.

@ ACTIVIDAD 2: El Maestro Inverso

OBJETIVO:

Que el hijo use la TA para preparar y dar una 'clase' al padre, desarrollando habilidades de sintesis y

comunicacion.

PASO 1:

El hijo elige un tema que le apasione: puede ser un videojuego, un deporte, un fen6meno cientifico, un

artista, un tema historico.

PASO 2:

Usa la TA para investigar ese tema en profundidad: pide explicaciones, ejemplos, datos curiosos y

perspectivas distintas.

PASO 3:
Con la informacién recopilada (y verificada), prepara una 'clase' de 10 a 15 minutos para ensenarle al

padre ese tema.

PASO 4:

El padre hace preguntas genuinas durante y después de la clase.
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REFLEXION:
¢Qué aprendi6 el padre? ¢Qué aprendio el hijo al preparar y dar la clase? ¢En qué puntos la IA fue til?

¢En qué puntos limit6 la comprensién?

HABILIDAD desarrollada:

Sintesis de informacién, comunicacién oral, liderazgo y uso creativo de la IA.

@ REFLEXION PARA EL HOGAR

La IA puede ser el mejor o el peor aliado del aprendizaje de tu hijo, dependiendo de
como la use. Un nifto que usa la IA para evitar pensar estd construyendo
dependencia. Un nino que usa la IA para pensar mejor esta construyendo

competencia. Tu presencia como padre es lo que marca esa diferencia.
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Ejercicios Practicos: Explorando la IA en

Familia

50 actividades concretas para aprender juntos padres e hijos

"El aprendizaje verdadero no ocurre cuando se escucha o se lee: ocurre cuando se
hace. Este capitulo esta diseniado para que las familias hagan, experimenten, se
equivoquen y aprendan juntas. La IA es mas comprensible cuando se usa que
cuando se describe."

— Padres Conectados

Por qué la practica conjunta transforma el aprendizaje

El aprendizaje experiencial, concepto desarrollado por Kolb (1984) en su modelo del
Ciclo de Aprendizaje Experiencial, establece que el conocimiento se construye de
manera mas profunda y duradera cuando atraviesa cuatro fases: experiencia
concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion
activa. Las actividades de este capitulo estan disenadas para recorrer ese ciclo en

familia, convirtiendo la exploracion de la IA en un proceso pedagdgico completo.

La investigacion de Harris et al. (2022), publicada en el Journal of Family
Communication, demuestra que las actividades tecnolbégicas realizadas
conjuntamente por padres e hijos tienen un impacto positivo doble: no solo
desarrollan competencias digitales, sino que fortalecen el vinculo afectivo familiar y
mejoran la comunicacion intergeneracional. En otras palabras, explorar la IA juntos

no es solo educativo: es un acto de conexion.

Las 50 actividades de este capitulo han sido organizadas en cuatro niveles
progresivos de dificultad y complejidad, pensadas para distintas edades y contextos

familiares. Cada actividad incluye objetivos claros, instrucciones paso a paso,
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materiales necesarios (siempre minimos y accesibles), el tiempo estimado y la

habilidad principal que desarrolla.

Estructura de las actividades

EDADES
ORIENTATIVAS

ENFOQUE PRINCIPAL

T Familias que se inician en el
EXPLORADOR Uso consciente de la IA. Poca

experiencia previa.

% Familias con uso habitual de

NAVEGANTE  tecnologia que  quieren
profundizar.

[ Jovenes con manejo fluido

INNOVADOR  de herramientas digitales.

€ FAMILIAR  Actividades para toda la
familia juntos, todas las

edades.

6-10 afnos

11-14 anos

15-18 afnos

Todas

Curiosidad, descubrimiento
y comprension basica de qué
eslaIA

Pensamiento critico,
verificacibn y uso escolar

responsable

Creacién, emprendimiento y

uso ético avanzado

Dialogo, juego y
construcciéon de  valores

digitales compartidos

‘T NIVEL EXPLORADOR — Para nifios de 6 a 10 afios

@ ACTIVIDAD 1: ¢Quién respondié mejor? El juego de las preguntas

OBJETIVO:

Comprender que la IA no siempre tiene razéon y que el juicio humano sigue siendo esencial.

INSTRUCCION:
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Elige 5 preguntas sencillas (sobre animales, geografia, historia local). Haz cada pregunta a la IA y luego

buscala en un libro o enciclopedia.

COMPARACION:

¢Coincidieron las respuestas? ¢Donde difirieron? ¢Cual fue més precisa? ¢Cual fue mas entretenida?

MATERIALES:

Dispositivo con acceso a ChatGPT o Gemini, libro de consulta.

TIEMPO:

45 minutos. Habilidad: verificacion de informacién y pensamiento critico.

@ ACTIVIDAD 2: El cuento que la IA no puede terminar

OBJETIVO:

Explorar la creatividad humana vs. la creatividad de la IA, descubriendo lo que la maquina no puede

sentir ni imaginar.

INSTRUCCION:
Juntos, inventen el inicio de un cuento (2-3 oraciones). Pidanle a la IA que lo contintie. Luego, el nifio

inventa su propia continuacioén distinta.

COMPARACION:
¢Qué version les gustdé mas? ¢Por qué? ¢Qué puso el nifio que la IA no incluy6 (emociones del barrio,

nombres familiares, chistes propios)?

REFLEXION:

La IA no conoce tu historia. T si. Eso hace tu version tinica.

TIEMPO:

40 minutos. Habilidad: creatividad, narrativa y diferenciacion humano-maquina.

@ ACTIVIDAD 3: iAtrapa al robot! Adivina si lo hizo la IA o una persona

OBJETIVO:
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Desarrollar la capacidad de identificar contenido generado por IA, una habilidad critica en el mundo

actual.

INSTRUCCION:

El padre prepara 10 textos breves: 5 escritos por él y 5 generados por la IA sobre el mismo tema. El nifio

debe adivinar cuales fueron escritos por la IA.

PISTA para el nino:

Los textos de la IA suelen ser méas formales, sin errores, sin referencias personales. Los de los humanos

suelen tener mas personalidad, humor o contexto local.

REFLEXION:

¢Fue facil distinguirlos? ¢Qué diferencias notaron?

TIEMPO:

30 minutos. Habilidad: lectura critica e identificacion de contenido generado por IA.

@ ACTIVIDAD 4: El traductor magico

OBJETIVO:

Explorar las capacidades de la IA en traduccion y reflexionar sobre las limitaciones culturales.

INSTRUCCION:

Elige un dicho popular, un chiste local o una expresion coloquial de tu region. Pidele a la IA que lo

traduzca a 3 idiomas distintos.

OBSERVACION:

¢La IA entendi6 el humor o la expresion cultural? ¢El chiste sigue siendo gracioso en otro idioma? éQué

se pierde en la traduccion?

REFLEXION:

La IA puede traducir palabras, pero la cultura y el humor son mucho mas dificiles de traducir que el

texto.

TIEMPO:

35 minutos. Habilidad: conciencia cultural y comprension de las limitaciones de la IA.
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@ ACTIVIDAD 5: El dibujante digital

OBJETIVO:

Explorar la TA generativa de imagenes y reflexionar sobre la creatividad y la autoria.

INSTRUCCION:

Juntos, describan con palabras un dibujo que le gustaria al nino ver: 'un gato astronauta flotando en el
espacio con una mochila de colores'. Pidanle a una herramienta de IA de imagenes (como Canva Al o

Bing Image Creator) que lo genere.

REFLEXION:

¢Se parece a lo que imaginaban? ¢Qué cambiarian? El nifio también dibuja su propia versiéon a mano.

COMPARACION:

¢Cual version les gusta mas? ¢Cual tiene més 'personalidad'? ¢Cuél cost6 mas trabajo?

TIEMPO:

50 minutos. Habilidad: creatividad, descripcion verbal y comprension de la A generativa.

¢ NIVEL NAVEGANTE — Para jovenes de 11 a 14 afios

@ ACTIVIDAD 11: El periodista de la IA — Verifica antes de publicar

OBJETIVO:

Desarrollar habilidades de verificacion de informacion en el contexto del periodismo digital y las

noticias falsas.

INSTRUCCION:

Busca en internet una noticia reciente. Pidele a la TA que la resuma. Luego compara el resumen con el

articulo original: ¢Es preciso? ¢Omiti6 algo importante? ¢Anadi6 algo que no estaba?

54



PADRES CONECTADOS | Cémo guiar a tus hijos en el mundo digital e inteligente

SEGUNDA PARTE:

Elige una estadistica del articulo y pidele a la IA que te cite su fuente original. Luego verifica si esa fuente

existe realmente.

REFLEXION:

¢Cuantas veces la IA fue precisa? ¢Cuantas veces no? ¢Qué aprendiste sobre confiar en los resimenes
dela IA?

TIEMPO:

60 minutos. Habilidad: verificacion de fuentes, pensamiento critico y literacidad mediatica.

@ ACTIVIDAD 12: El proyecto escolar con IA — Usando sin copiar

OBJETIVO:

Aprender a usar la IA como apoyo en proyectos escolares manteniendo la integridad académica y el

pensamiento propio.

INSTRUCCION:

Elige un proyecto escolar actual. Usa la IA para: (1) generar un esquema inicial, (2) pedir explicaciones
de conceptos que no entiendes, (3) solicitar ejemplos adicionales, (4) pedir retroalimentaciéon sobre tu

borrador ya escrito.

LO QUE NO DEBES HACER:

Pedir a la TA que escriba el proyecto completo y entregarlo como tuyo.

REFLEXION:

Compara el resultado final con y sin TA. ¢En qué mejord tu trabajo? ¢Qué aprendiste ti que la TA no
aprendi6?

TIEMPO:

Variable (segin el proyecto). Habilidad: integridad académica, sintesis y uso responsable de

herramientas de IA.

@ ACTIVIDAD 13: Crea tu podcast con apoyo de la IA

OBJETIVO:
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Desarrollar habilidades de comunicacion oral, investigacion y producciéon de contenido digital usando

la IA como herramienta de apoyo.

INSTRUCCION:

Elige un tema que te apasione. Usa la IA para investigarlo, organiza la informacion, escribe un guion de

5 minutos y grabalo como un episodio de podcast (puedes usar el microfono del teléfono).

PAPEL DE LA IA:

Investigacion de fondo, sugerencias de estructura, correccion del guion, ideas para el nombre del

podcast.

PAPEL TUYO:

Elegir el tema, decidir qué incluir, dar tu voz y perspectiva personal, grabar.

TIEMPO:

2-3 sesiones de 45 minutos. Habilidad: comunicacién oral, sintesis, producciéon de contenido y uso

creativo de la IA.

@ ACTIVIDAD 14: Diseiia tu proyecto escolar con IA

OBJETIVO:

Usar herramientas de diseno con IA para mejorar la presentacion visual de proyectos escolares.

INSTRUCCION:

Toma un trabajo escolar ya realizado. Usa Canva con herramientas de IA para convertirlo en una

presentacion visual atractiva: infografia, presentacion de diapositivas o poster.

EXPLORACION:

Prueba las sugerencias de disefio automatico de la herramienta. {Cuéles aceptas? ¢Cuales modificas?

¢Cuéles rechazas?

REFLEXION:

La IA puede sugerir disenos, pero el criterio estético y la seleccion de qué comunica mejor tu idea es

tuya.

TIEMPO:

60-90 minutos. Habilidad: disefio, comunicacion visual y uso critico de herramientas de IA.
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@ ACTIVIDAD 15: El debate — éLa IA nos hace mas listos o mas flojos?

OBJETIVO:

Desarrollar habilidades de argumentacion y pensamiento critico sobre el impacto de la IA en el

aprendizaje.

INSTRUCCION:

Divide al grupo (puede ser con padre, hermanos o amigos) en dos equipos: uno defiende que la TA
mejora el aprendizaje, el otro argumenta que lo perjudica. Cada equipo tiene 10 minutos para preparar

sus argumentos (pueden usar la IA para buscar evidencia).

REGLA:

Solo pueden usar argumentos basados en hechos o experiencias verificables, no en opiniones sin

sustento.

REFLEXION final:

¢Cambi6 tu opinion después del debate? ¢Por qué?

TIEMPO:

75 minutos. Habilidad: argumentacion, pensamiento critico y ciudadania digital.

@ ACTIVIDAD 21: Emprende con IA — Tu primer proyecto digital

OBJETIVO:

Explorar el emprendimiento digital usando la IA como herramienta de ideacion, planificacion y

prototipado.

INSTRUCCION:

Identifica un problema real en tu entorno (en el colegio, el barrio, la familia). Usa la IA para: (1) generar
ideas de solucion, (2) investigar si ya existe algo similar, (3) crear un prototipo basico (puede ser un

documento, una presentacion o un disefo).

PREGUNTAS guia:
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¢Qué necesita tu comunidad que no existe? ¢Como podria la tecnologia ayudar? ¢Qué harias ta que la

IA no puede hacer sola?

PRESENTACION:

Presenta tu idea a tu familia como si fuera un proyecto real.

TIEMPO:

3-4 sesiones. Habilidad: pensamiento emprendedor, resoluciéon de problemas y uso avanzado de la IA.

@ ACTIVIDAD 22: Analiza los sesgos en la IA

OBJETIVO:

Comprender que la IA puede perpetuar prejuicios y desarrollar la capacidad de identificarlos.

INSTRUCCION:

Haz a la IA las siguientes preguntas variando variables: pide que describa a un médico, un enfermero,
un ingeniero, una maestra. ¢Qué género asigna por defecto? Pide imagenes de un CEO y un trabajador

de limpieza. ¢Qué caracteristicas predominan?

INVESTIGACION:

Busca el concepto de 'sesgo algoritmico' y lee un articulo al respecto. éPor qué ocurre? ¢Quién es

responsable?

REFLEXION:

¢Como podrias usar la IA de manera que no refuerce estos estereotipos?

TIEMPO:

90 minutos. Habilidad: pensamiento critico, conciencia social y ética de la IA.

@ ACTIVIDAD 23: Crea un negocio familiar digital

OBJETIVO:

Desarrollar un proyecto de emprendimiento digital real que pueda generar valor para la familia o la

comunidad.

INSTRUCCION:
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En familia, identifiquen un conocimiento o habilidad que posean (cocina, musica, manualidades,
idiomas, reparaciones). Usen la IA para disenar como convertirlo en un servicio o producto digital: un

canal educativo, un ebook, un servicio de asesoria, un producto artesanal con tienda en linea.

PASOS con IA:

Investigar el mercado, disenar el logo y la identidad visual, redactar la descripcion del servicio, crear el

plan de comunicacion.

RESULTADO esperado:

Un prototipo real, aunque sea minimo, de su proyecto digital familiar.

TIEMPO:

Proyecto de 2-4 semanas. Habilidad: emprendimiento, creatividad, trabajo en equipo y uso estratégico
de la TA.

@ ACTIVIDAD 24: Aprende a programar con ayuda de la IA

OBJETIVO:

Iniciarse en la programaci6on usando la IA como tutor y asistente de c6digo.

INSTRUCCION:
Elige un proyecto sencillo: una calculadora, un juego de adivinanzas, una lista de tareas. Pidele a la TA
que te explique como hacerlo en Python o JavaScript paso a paso, sin darte el codigo completo de una

VeZ.

REGLA de aprendizaje:

Antes de pedirle a la IA el siguiente paso, intenta completar el actual por tu cuenta. Si te atascas, pidele

una pista, no la solucion.

PLATAFORMAS:

Replit (gratuita) para programar en linea sin instalaciones.

TIEMPO:

Muiltiples sesiones. Habilidad: programacion, resolucion de problemas y aprendizaje autodirigido.

59



PADRES CONECTADOS | Cémo guiar a tus hijos en el mundo digital e inteligente

@ ACTIVIDAD 25: Disefia tu futuro profesional con IA

OBJETIVO:

Explorar opciones vocacionales y profesionales usando la IA como orientador, entendiendo sus

limitaciones.

INSTRUCCION:

Describe a la IA tus intereses, habilidades y valores. Pidele que sugiera 10 profesiones posibles para ti
en el mundo de 2035. Luego investiga cada una: ¢Existen ya? éQué se estudia? ¢Donde se trabaja? ¢Qué

impacto tiene?

SEGUNDA PARTE:

Entrevista (en persona o por video) a alguien que trabaje en el area que maés te interes6. Compara lo que

te dijo la IA con lo que te dijo la persona real.

REFLEXION:

¢En qué coincidieron? ¢En qué difirieron? ¢Qué informacion fue mas 1til para tu decision?

TIEMPO:

2-3 semanas. Habilidad: autoconocimiento, exploracién vocacional y uso critico de la IA.

& NIVEL FAMILIAR — Para toda la familia, todas las edades

@ ACTIVIDAD 31: El debate IA si 0 no — La mesa de dialogo familiar

OBJETIVO:

Crear un espacio de diadlogo familiar sobre el uso de la IA, escuchando todas las perspectivas sin juicios.

INSTRUCCION:

Durante una cena o reunion familiar, cada miembro responde estas preguntas: ¢Para qué usas la IA?

¢Qué te preocupa de ella? ¢Qué regla familiar propondrias para su uso?

REGLA de la actividad:

No se puede interrumpir a quien habla. Todas las opiniones son vélidas. No hay respuestas correctas o

incorrectas.
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RESULTADO:

Al final, redactan juntos una lista de 3-5 acuerdos familiares sobre el uso de la IA en el hogar.

TIEMPO:

60 minutos. Habilidad: comunicacién familiar, escucha activa y construcciéon de acuerdos.

@ ACTIVIDAD 32: El noticiero familiar con IA

OBJETIVO:

Usar la IA para crear un noticiero familiar divertido que informe y conecte a la familia.

INSTRUCCION:

Cada miembro de la familia aporta una 'noticia' de su semana (algo que aprendio, algo que le pasd, algo
que observo en el mundo). Usan la IA para redactar los titulares y el gui6on del noticiero. Uno de los hijos

acttia como presentador.

EXTENSION:

Pueden grabarlo en video y guardarlo como un diario familiar digital.

REFLEXION:

¢Qué aprendieron de la semana del otro? ¢Como ayudo la TA a mejorar la presentacion de las noticias?

TIEMPO:
45 minutos semanales. Habilidad: comunicacion familiar, uso creativo de la TIA y documentacion de la

vida familiar.

@ ACTIVIDAD 33: El libro de recetas familiar con IA

OBJETIVO:

Crear un proyecto familiar tangible usando la IA como herramienta de edicion, disefio y organizacion.

INSTRUCCION:

Recopilen las recetas favoritas de la familia (de abuelos, tios, versiones propias). Usen la IA para:
redactar las instrucciones de manera clara, sugerir variaciones mas saludables, generar imagenes de los

platos, disenar el formato del libro.
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RESULTADO:

Un libro de recetas digital (o impreso) completamente disenado con apoyo de la IA pero con el contenido

y el corazon de su familia.

VALOR anadido:

Cada receta puede incluir la historia familiar detras del plato. La IA no puede inventar esas historias:

solo la familia las tiene.

TIEMPO:

Proyecto de 2-3 semanas. Habilidad: colaboracion familiar, disefio y uso creativo de la IA.

@ ACTIVIDAD 34: El plan de ahorro familiar con IA

OBJETIVO:

Usar la IA para tomar mejores decisiones financieras familiares, introduciendo conceptos de educacion

econdmica.

INSTRUCCION:

Identifiquen juntos un objetivo de ahorro familiar (un viaje, un electrodoméstico, un fondo de
emergencias). Pidanle a la TA que les ayude a: calcular cuanto deben ahorrar por semana/mes, sugerir

estrategias de ahorro adaptadas a su contexto, identificar gastos que podrian reducir.

REFLEXION:

La TA puede hacer los calculos, pero la disciplina y el compromiso son de la familia.

SEGUIMIENTO:

Revisen el progreso mensualmente y pidanle a la IA que actualice el plan segin la realidad.

TIEMPO:

Proyecto continuo. Habilidad: educacion financiera, planificacion y uso practico de la TA.

@ ACTIVIDAD 35: El arbol genealégico digital con IA

OBJETIVO:

Usar la IA para investigar, organizar y preservar la historia familiar, conectando generaciones.
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INSTRUCCION:

Retinan fotografias, cartas y recuerdos de la familia. Usen la IA para: transcribir textos manuscritos,
investigar el contexto histérico de las épocas que vivieron sus antepasados, organizar la informaciéon en

un arbol genealdgico digital, generar descripciones de las fotografias.

CONEXION intergeneracional:

Involucren a los abuelos en el proceso. Ellos aportan las historias; la IA ayuda a organizarlas y

preservarlas.

RESULTADO:

Un documento digital que preserva la historia familiar para las proximas generaciones.

TIEMPO:

Proyecto de varias semanas. Habilidad: memoria familiar, investigacion historica y uso creativo de la
IA.

@ REFLEXION PARA EL HOGAR

Las actividades de este capitulo no tienen un unico resultado correcto. Lo que
importa no es el producto final, sino el proceso: las conversaciones que generan, las
preguntas que despiertan, los errores que enseiian y los momentos de
descubrimiento compartido. Cada actividad es una puerta hacia algo mucho mas
valioso que la habilidad técnica: la curiosidad compartida y el aprendizaje en

familia.

Banco completo de actividades: resumen de las 50 propuestas

HABILIDAD TIEMPO
PRINCIPAL
1 ¢Quién respondi6 mejor? L Explorador Verificacion critica 45 min
2 El cuento que la IA no °J Explorador Creatividad 40 min
termina narrativa
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10

11

12

13

14

15

16

17

TITULO

iAtrapa al robot!
El traductor magico
El dibujante digital

El asistente de voz bajo la

lupa

¢La IA tiene sentimientos?

Mi animal favorito explicado

por la TA

La cancion que la IA

compuso

El mapa de mi barrio con IA

El periodista de la TA

El proyecto escolar con TA

Crea tu podcast con TA
Disefia tu proyecto escolar

El debate: ¢IA nos hace més

listos?

Investiga las noticias con IA

Aprende un idioma con IA

‘L Explorador
‘L Explorador
‘L Explorador

‘L Explorador

‘X Explorador

‘X Explorador

‘L Explorador

‘X Explorador

% Navegante

®% Navegante

% Navegante
®% Navegante

% Navegante

®% Navegante

®% Navegante
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HABILIDAD
PRINCIPAL

Lectura critica

Conciencia cultural

IA generativa visual

Analisis

respuestas

Filosofia de la IA

Comparacion

fuentes

Creatividad musical

Geografia

tecnologia

Literacidad

mediatica

Integridad

académica

Comunicacion oral

Comunicacion visual

Argumentacion

Periodismo digital

Comunicaciéon

intercultural

TIEMPO

30 min

35 min

50 min

30 min

40 min

35 min

45 min

60 min

60 min

Variable

3 sesiones

90 min

75 min

60 min

Continuo
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

TITULO

El experimento cientifico con
IA

Crea tu portafolio digital

La IA tutor de

matematicas

como

Emprende con IA

Analiza los sesgos en la TA

Crea un negocio familiar

digital

Aprende a programar con IA

Disefia tu futuro profesional

Crea un videojuego con TIA
El proyecto de impacto social

Disefia una app para tu

colegio

Analiza datos de tu ciudad
con IA

Escribe y publica un articulo

con IA

El debate IA si 0 no

El noticiero familiar con IA

®% Navegante

®% Navegante

®% Navegante

# Innovador

@ Innovador

@ Innovador

® Innovador

@ Innovador

# Innovador
@ Innovador

® Innovador

@ Innovador

® Innovador

& Familiar

& Familiar
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HABILIDAD
PRINCIPAL

Metodologia

cientifica

Identidad digital

Comprensiéon

matematica

Emprendimiento

digital
Etica algoritmica

Emprendimiento

familiar

Pensamiento

computacional

Exploracion

vocacional
Diseno de juegos
Ciudadania activa

Disefio centrado en

usuario

Analisis de datos

Escritura académica

Dialogo familiar

Comunicaciéon

familiar

TIEMPO

90 min

2 sesiones

Variable

3-4 sesiones

90 min

2-4 semanas

Multiples

2-3 semanas

4-6 sesiones
Proyecto

2-3 semanas

2 sesiones

2 semanas

60 min

45 min/sem
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33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

TITULO

El libro de recetas familiar

El plan de ahorro familiar
El arbol genealdgico digital

El viaje familiar planeado
con IA

El torneo de preguntas

contra la IA

La pelicula familiar con TA

El contrato digital familiar

Noche sin pantallas —

Reflexion digital

El mapa de talentos

familiares
La biblioteca familiar digital
El jardin familiar con IA

Crea el himno de tu familia

El mercado solidario con TA

Aprende sobre cambio

climéatico con IA

El juego de los deepfakes

¢ Familiar

& Familiar

¢ Familiar

& Familiar

& Familiar

& Familiar

& Familiar

& Familiar

& Familiar

& Familiar

& Familiar

& Familiar

& Familiar

& Familiar

& Familiar
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HABILIDAD
PRINCIPAL

Colaboracion

diseno

Educacién financiera

Memoria familiar

Planificaciéon

geografia

Conocimiento

general

Narrativa

audiovisual

Acuerdos y valores

Bienestar digital

Autoconocimiento

Cultura lectora
Ciencias naturales

Identidad

creatividad

Solidaridad

emprendimiento

Conciencia

ambiental

Verificacion visual

TIEMPO

2-3 semanas

Continuo

Semanas

3 sesiones

45 min

Fin de

semana

60 min

Una noche

90 min

Continuo

Semanas

2 sesiones

1 mes

2 sesiones

45 min
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TITULO HABILIDAD TIEMPO
PRINCIPAL
48 Disefia el hogarideal con IA & Familiar Disefio y creatividad 90 min
49 La enciclopedia del @ Familiar Documentacion y Continuo
conocimiento familiar memoria
50 El desafio de los 30 dias sin & Familiar Autonomia digital 30 dias
1A
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Roles en el Hogar Digital

Como padres e hijos pueden ensenarse mutuamente

"Uno de los descubrimientos mas liberadores que puede tener un padre en la era
digital es este: no necesitas saber mas que tu hijo para guiarlo. Necesitas algo
diferente y mas profundo: saber qué preguntas hacer, qué valores defender y qué
proposito darle a la tecnologia en tu hogar." — Padres Conectados

Existe una creencia que paraliza a miles de padres cuando el tema es tecnologia: la
idea de que para poder guiar a un hijo en el mundo digital, primero deben dominar
cada herramienta, cada plataforma, cada aplicacion que su hijo usa. Esta creencia,
aunque comprensible, es profundamente incorrecta y tiene consecuencias negativas
concretas: genera ansiedad en los padres, crea una sensaciéon de incompetencia que

los lleva a retirarse del campo justamente cuando su presencia es mas necesaria.

La investigacion educativa contemporanea ofrece una perspectiva radicalmente
diferente. Segin Livingstone y Blum-Ross (2020), en su obra Parenting for a Digital
Future: How Hopes and Fears About Technology Shape Children's Lives, publicada
por Oxford University Press, el tipo de mediacion parental mas efectiva en el entorno
digital no es la mediacion técnica —conocer mejor que el hijo las herramientas— sino
la mediacion reflexiva: la capacidad de generar conversaciones criticas, establecer

marcos de valores y acompanar el proceso de toma de decisiones del hijo.

En otras palabras, lo que convierte a un padre en un guia tecnolégico efectivo no es

cuantas aplicaciones sabe usar, sino cuanto propoésito, cuantos valores y cuanta
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conversacion aporta al uso que su familia hace de la tecnologia. Esa es, precisamente,

la premisa central de este capitulo.

Este capitulo propone un modelo de roles complementarios dentro del hogar digital,

inspirado en el enfoque de aprendizaje colaborativo de Vygotsky (1978) y en las

investigaciones mas recientes sobre mediacion parental tecnologica. La idea central

es que cada miembro de la familia tiene fortalezas tinicas que puede aportar al

proceso de aprendizaje tecnologico conjunto, y que el hogar se convierte en un

espacio de mayor riqueza cuando esas fortalezas se reconocen, se respetan y se

combinan.

QUIEN LO

EJERCE

LO QUE APORTA

COMO SE ACTIVA

& El

Valores

Guia de

8 El Explorador

Técnico

B~ El Constructor

Conjunto

Padre o madre

Hijos
(especialmente

adolescentes)

Toda la familia

Criterio ético, experiencia de
vida, preguntas profundas,

limites con proposito

Destreza técnica, actualidad,
velocidad de adopcion,
conocimiento de

herramientas nuevas

Proyectos compartidos,
emprendimientos,
soluciones a  problemas

reales del hogar
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Pregunta "épara qué?" antes
de "écomo?". Establece el
propdsito del uso

tecnolbgico familiar.

Ensefa al padre las nuevas
herramientas. Se convierte
técnico"

en el "experto

familiar.

Eligen juntos un desafio
familiar que resolver con
tecnologia e inteligencia

artificial.
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O El Protector Padres e hijos Seguridad digital, Establecen y revisan juntos
Digital mayores privacidad, bienestar las reglas del hogar digital de
emocional en linea, manera periddica.

deteccion de riesgos

Este modelo no implica que los roles sean rigidos o permanentes. Por el contrario,
como senalan Clark y Lasen (2021) en su investigacion sobre familias digitales
publicada en el Journal of Children and Media, los hogares donde los roles se
intercambian con fluidez —donde a veces el hijo ensefia al padre y otras el padre
orienta al hijo— generan los mejores resultados tanto en competencias digitales

como en cohesion familiar.

En un mundo donde los hijos pueden acceder a tutoriales de cualquier herramienta
tecnolbgica en segundos, la autoridad del padre no puede basarse en el conocimiento
técnico. Pero existe una autoridad que ninguna inteligencia artificial puede replicar

ni desplazar: la autoridad moral y experiencial del padre.

Carbajo-Nufiez (2024), en su articulo "Educacion e inteligencia artificial: El papel de
la familia", publicado en Estudios Franciscanos (125(476), pp. 89-102), senala que
los padres son los "primeros y principales educadores” de sus hijos, con el derecho y
el deber de orientar el uso ético y responsable de todas las herramientas que sus hijos
utilizan, incluida la inteligencia artificial. Esta funcién no requiere conocimiento

técnico avanzado: requiere claridad de valores y disposicion para el dilogo.

El Padre Guia de Valores ejerce su rol a través de tres practicas fundamentales:
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@& Las tres practicas del Padre Guia de Valores

1. LA PREGUNTA ANTES DEL USO: Antes de que el hijo use una nueva herramienta
o plataforma, el padre pregunta: "¢Para qué sirve? ¢Qué valor le aporta a tu vida?
¢Como se alinea con lo que creemos en esta familia?" Esta practica no censura:
orienta.

2. EL EJEMPLO ANTES DEL DISCURSO: El padre que modela un uso consciente,
ético y equilibrado de la tecnologia en su propia vida ejerce la influencia mas
poderosa. Los hijos aprenden més de lo que ven que de lo que escuchan.

3. EL DIALOGO DESPUES DE LA EXPERIENCIA: Cuando el hijo experimenta algo
significativo en el mundo digital —positivo o negativo— el padre crea un espacio de

conversacion sin juicio donde el hijo pueda procesar esa experiencia con apoyo adulto.

El error mas comun que cometen los padres cuando descubren que su hijo sabe més
de tecnologia que ellos es uno de dos opuestos: o se sienten intimidados y se retiran
del campo, o sienten que deben recuperar la autoridad técnica y entran en una

competencia imposible. Ninguna de las dos respuestas es util.

La investigadora danah boyd (2014), en su influyente obra It's Complicated: The
Social Lives of Networked Teens, publicada por Yale University Press, demostré con
contundencia que la destreza técnica de los jévenes no equivale a madurez digital.
Un adolescente puede saber exactamente como configurar una cuenta en cualquier
plataforma y al mismo tiempo carecer de criterio para evaluar si debe hacerlo, con

qué proposito y bajo qué condiciones.

Esa brecha entre habilidad técnica y juicio digital es el espacio donde el rol del padre
es absolutamente insustituible. Y la manera mas inteligente de habitarlo no es

compitiendo con el hijo, sino convirtiéndolo en aliado.
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@ REFLEXION PARA EL HOGAR

La proxima vez que tu hijo te muestre una nueva aplicacion o herramienta que tit no
conoces, en lugar de reaccionar con desconfianza o desinterés, prueba esto: pidele
que te la enserie. Que sea él quien te explique como funciona, para qué sirve y por

qué le parece interesante.

Esa inversion de roles —donde el hijo ensenia y el padre aprende— tiene un efecto

doble extraordinario: el padre aprende algo nuevo y el hijo, al tener que explicarlo,

desarrolla una comprension mas profunda y reflexiva de la herramienta que usa.

Uno de los horizontes mas estimulantes de este libro es la posibilidad de transformar
el hogar en un espacio de creaciéon conjunta con tecnologia e inteligencia artificial.
Cuando padres e hijos pasan de ser consumidores de tecnologia a ser constructores

de proyectos tecnoldgicos, la dindmica familiar entera cambia.

El Instituto para el Futuro de la Educacion del Tecnologico de Monterrey (IFE,
2026), en sus hallazgos del IFE Conference 2026, document6 que las familias que
desarrollan proyectos tecnoldgicos conjuntos reportan mejoras significativas no solo
en competencias digitales, sino en comunicacion familiar, sentido de proposito
compartido y resiliencia frente a los desafios. La tecnologia, cuando se usa para

construir algo juntos, deja de ser un factor de distancia y se convierte en un puente.

Las ideas de proyectos familiares conjuntos son diversas y pueden adaptarse a
cualquier contexto economico, cultural y generacional. Desde la creaciéon de un
album digital de la historia familiar con apoyo de inteligencia artificial, hasta el
diseno de un pequeiio negocio digital basado en los talentos de cada miembro, las

posibilidades son ilimitadas cuando el hogar adopta una mentalidad constructora.
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NIVEL DE IDEAS DE PROYECTOS FAMILIARES COMPETENCIAS QUE
COMPLEJIDAD (6{0)\\| VN DESARROLLA
T Basico Blog familiar con IA | Recetario digital ilustrado = Comunicacion, disefio,
con IA generativa | Album genealdégico creatividad, memoria
interactivo familiar
¢ Intermedio Canal de YouTube educativo con guiones de IA | Produccién de contenido,

Podcast familiar sobre temas de interés | Plande planificacion, educacion

ahorro familiar con TA financiera

# Avanzado Aplicacion simple para resolver un problema Emprendimiento,
local | Tienda en linea de productos artesanales programaciéon, impacto

| Proyecto de impacto social con tecnologia comunitario

La dimension de proteccion digital es una de las méas importantes Yy,
paradojicamente, una de las que mas frecuentemente se aborda de manera
equivocada. Muchos padres conciben la protecciéon digital como una funciéon de
vigilancia y control externo: instalar aplicaciones de monitoreo, revisar el historial
de navegacidon sin que el hijo lo sepa, establecer restricciones técnicas sin

explicacion.

La investigacion sobre mediacion parental muestra consistentemente que este
enfoque tiene efectos contraproducentes a largo plazo. Livingstone et al. (2017), en
su estudio "Maximising Opportunities and Minimising Risks for Children Online",
publicado por el London School of Economics and Political Science, encontraron que
la supervisién técnica sin didlogo genera en los adolescentes mayor habilidad para
evadir los controles, menor disposicion a comunicar problemas a sus padres y una

sensacion de desconfianza que deteriora la relacion familiar.
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La proteccion digital mas efectiva no viene de afuera hacia adentro, sino de adentro
hacia afuera: de hijos que han desarrollado criterio propio para tomar decisiones
conscientes, que tienen confianza para comunicar a sus padres cuando algo los
incomoda en linea, y que entienden los riesgos no como amenazas abstractas sino

como realidades concretas que pueden gestionar.

Una de las herramientas mas efectivas para estructurar el rol protector en el hogar
digital es el Contrato Digital Familiar. No se trata de un documento legal ni de una
lista de prohibiciones: es un acuerdo de convivencia digital elaborado
conjuntamente por todos los miembros de la familia, donde cada uno aporta su

perspectiva y sus necesidades.

La investigacion de Aiken (2016), en su obra The Cyber Effect: A Pioneering
Cyberpsychologist Explains How Human Behavior Changes Online, senala que los
acuerdos familiares sobre el uso digital tienen mayor efectividad cuando son
construidos participativamente que cuando son impuestos unilateralmente. Un hijo
que ha participado en la redacciéon de las reglas de su propio hogar digital tiene

mayor disposicion a respetarlas, porque las siente como propias.

MODELO DE CONTRATO DIGITAL FAMILIAR

PROPOSITO: Establecer acuerdos claros, justos y revisables sobre el uso de la

tecnologia en el hogar, construidos con la participaciéon de todos los miembros de la

familia.

SOBRE EL TIEMPO DE PANTALLA: Acordamos los tiempos de uso para dias de

semana y fines de semana, y las horas del dia donde los dispositivos permaneceran

apagados (por ejemplo, durante las comidas y durante la primera hora después de

despertar).
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SOBRE LOS ESPACIOS DIGITALES: Acordamos qué plataformas, aplicaciones
y herramientas son adecuadas para cada miembro de la familia segin su edad, y
revisaremos esta lista cada seis meses.

SOBRE LA PRIVACIDAD MUTUA: Los padres respetan la privacidad digital de
los hijos dentro de los limites acordados. Los hijos informan a sus padres cuando
encuentran contenido que los incomoda o los preocupa.

SOBRE LA SEGURIDAD: Nadie en la familia comparte contrasenas, ubicacion en
tiempo real ni informacion personal sensible con personas fuera del circulo de
confianza familiar.

SOBRE LA IA: El uso de herramientas de inteligencia artificial para tareas escolares
debe ser transparente y orientado al aprendizaje, no a la sustitucion del esfuerzo
propio.

REVISION DEL CONTRATO: Este contrato serd revisado y actualizado

conjuntamente cada seis meses, o antes si algiin miembro de la familia lo solicita.

Ningin tema genera maés tension en el hogar digital que el tiempo de pantalla. Y en
ningdn tema existe mayor distancia entre lo que la ciencia dice y lo que la cultura
popular repite. Este apartado busca resolver esa distancia con claridad y sin

alarmismo.

La Academia Americana de Pediatria (AAP, 2020), en sus directrices actualizadas
sobre el uso de medios digitales en nifos y adolescentes, abandono la aproximacion
de "horas maximas" para adoptar un enfoque mas matizado centrado en la calidad
del uso, el contexto y el bienestar general del nifio. Esta evolucion refleja el consenso
creciente en la comunidad cientifica: el tiempo de pantalla por si solo no es un

indicador confiable de impacto positivo o negativo.
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Przybylski y Weinstein (2017), en su investigacion "A Large-Scale Test of the
Goldilocks Hypothesis: Quantifying the Relations Between Digital-Screen Use and
the Mental Well-Being of Adolescents", publicada en Psychological Science (28(2),
pp. 204-215), encontraron que los efectos negativos del uso de pantallas solo son
significativos en casos de uso extremo, y que cantidades moderadas de uso digital

pueden incluso correlacionar positivamente con el bienestar adolescente.

RECOMENDACION BASADA EN PRIORIDAD FAMILIAR

EVIDENCIA

0-2 aflos Evitar pantallas excepto videollamadas con Priorizar el juego sensorial, la

familiares. El desarrollo cerebral en esta etapa lectura en voz alta y el contacto

requiere interacci6on humana directa. fisico

3-5 aflos Maximo 1 hora diaria de contenido de alta calidad. Co-visidn y conversacién sobre lo
Siempre con acompanamiento adulto. que se ve

6-12 anos Limites consistentes que protejan el suefio, la Equilibrio entre consumo vy
actividad fisica y las relaciones presenciales. creacion. Supervision activa.

13-18 afios Dialogo y acuerdos en lugar de control. El objetivo Conversaciéon sobre el uso, no
es el autocontrol informado. solo sobre el tiempo

Los conflictos sobre el uso de la tecnologia son una de las fuentes mas frecuentes de
tension intergeneracional en el hogar contemporaneo. Sin embargo, Turkle (2015),
en su obra Reclaiming Conversation: The Power of Talk in a Digital Age, publicada
por Penguin Press, sefiala que estos conflictos raramente son sobre la tecnologia en
si misma: son conflictos sobre la atencién, la conexion emocional y el tiempo

compartido, que simplemente se manifiestan a través del territorio digital.

Entender esto cambia completamente la manera de abordar el conflicto. Si el

problema real es que un hijo siente que sus padres estan siempre en el teléfono
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durante la cena, la solucién no es una regla de no-teléfonos: es una conversaciéon
genuina sobre como la familia quiere usar el tiempo que comparte. Si el problema
real es que los padres sienten que el hijo esta "adicto" a los videojuegos, la solucién
no es una prohibicién abrupta: es entender qué necesidad esti satisfaciendo ese

videojuego y buscar maneras de satisfacerla de manera mas equilibrada.

@ REFLEXION PARA EL HOGAR

Antes de abordar cualquier conflicto tecnolégico en tu hogar, hazte esta pregunta:
"¢De qué estamos hablando realmente?" Casi siempre, debajo del conflicto sobre la

tecnologia hay una conversacion mas profunda esperando ser tenida.

"La tecnologia no es el problema ni la solucién. Es el terreno donde hoy se juegan las

preguntas mds importantes de la vida familiar." — Sherry Turkle (2015)

Una de las propuestas més concretas y transformadoras de este capitulo es el modelo
"Aprendo Contigo": sesiones semanales de exploracion tecnolégica conjunta entre
padres e hijos. La idea es simple: una vez por semana, durante 30 a 60 minutos, la
familia dedica tiempo a explorar una herramienta tecnologica o de inteligencia

artificial juntos, sin jerarquias, con curiosidad mutua.

El hijo elige la herramienta (algo que le interese, que use en el colegio, o algo nuevo
que haya descubierto). El padre aporta las preguntas (¢Para qué sirve? ¢Qué
limitaciones tiene? ¢Como podria usarla nuestra familia?). Juntos, experimentan, se
equivocan, aprenden y reflexionan. Esta practica, sostenida en el tiempo, tiene
efectos documentados en la mejora de la comunicacion familiar y en el desarrollo de
competencias digitales en ambas generaciones (Harris, Ashbee y Collins, 2022,

Journal of Family Communication, 22(3), pp. 187-203).
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@ ACTIVIDAD: La Sesion Semanal "Aprendo Contigo"

OBJETIVO: Crear un ritual familiar de exploracién tecnolégica conjunta que

fortalezca tanto las competencias digitales como el vinculo entre padres e hijos.

PASO 1 - Eleccion (lunes o martes): El hijo propone una herramienta, una
aplicacion de IA o un tema tecnologico que le gustaria explorar esa semana. El padre
da el visto bueno (puede pedir que sea algo nuevo o diferente si ya conoce la
herramienta).

PASO 2 - Exploracion (fin de semana, 45 min): Juntos, exploran la
herramienta sin presiones. El hijo muestra como funciona. El padre hace preguntas
genuinas. Prueban cosas, cometen errores, descubren funciones inesperadas.

PASO 3 - Reflexion (10 min al final): Responden juntos: ¢Qué aprendimos?
¢Como podria usarse esta herramienta en la familia? ¢Qué preocupaciones o dudas
nos genera? ¢Qué regla familiar aplicaria a su uso?

TIEMPO: 45-60 minutos semanales. MATERIALES: Cualquier dispositivo con
conexion a internet. RESULTADO: Competencia digital compartida + conversacion

familiar de calidad.

Es facil caer en la narrativa de que la tecnologia es un factor de distancia en la familia:
el hijo que no levanta la vista del teléfono durante la cena, el padre que trabaja desde
casa pero nunca termina de "desconectarse", la madre que revisa las redes sociales
mientras los hijos juegan. Esa narrativa tiene algo de verdad, pero ignora una

dimensién completamente diferente.

La tecnologia y la inteligencia artificial también pueden ser extraordinariamente
poderosas como factores de conexion intergeneracional, cuando se usan con ese
proposito. Un abuelo que aprende a usar una herramienta de IA con ayuda de su
nieto. Un padre y un hijo que crean juntos un proyecto digital. Una familia que usa

la TA para organizar un viaje, diseniar una celebraciéon o resolver un problema
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doméstico. En todos estos casos, la tecnologia no separa: convoca, une y crea

experiencias compartidas.

Pensabene y Di Blas (2023), en su investigacion "Intergenerational Technology
Learning in Families: A Systematic Review", publicada en Computers & Education
(195, articulo 104727), encontraron que el aprendizaje tecnologico intergeneracional
—cuando ocurre en ambas direcciones, de hijos a padres y de padres a hijos— genera
beneficios cognitivos, emocionales y relacionales para todos los miembros de la

familia. La clave esta en que el proceso sea reciproco y respetuoso.
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Etica en la Era de la Inteligencia Artificial

¢Qué valores debe tener tu hijo para ser un ciudadano digital responsable?

"Saber usar la inteligencia artificial no es suficiente. Hay que saber usarla bien. Y
saber usarla bien no es una habilidad técnica: es una habilidad moral. La buena
noticia es que esa habilidad se aprende, y el hogar familiar es el primer y mas
poderoso lugar donde puede ensenarse.” — Padres Conectados

La inteligencia artificial es la tecnologia mas transformadora de nuestra era.
También es, posiblemente, la que més rapido ha superado la capacidad de los marcos
éticos, legales y educativos de responder a sus implicaciones. Mientras los gobiernos
debaten regulaciones y las universidades redisefian sus curriculos, los hijos de hoy
interactian con herramientas de IA en sus teléfonos, en sus colegios y en sus
hogares, tomando decisiones éticas concretas cada dia, muchas veces sin ningin

marco de referencia.

La UNESCO (2021), en su Recomendacién sobre la Etica de la Inteligencia Artificial,
el primer instrumento normativo global sobre este tema, sefiala que la ética de la IA
no puede ser responsabilidad exclusiva de los tecn6logos o los legisladores. Debe ser
una dimensién educativa integrada en todos los niveles de la sociedad, comenzando
por el hogar y la escuela. Esta afirmacion sittia a los padres en el centro de uno de los

retos mas importantes de nuestra era.

Este capitulo no pretende ofrecer una filosofia completa de la ética de la inteligencia
artificial. Lo que ofrece es algo mas util y mas urgente: herramientas practicas para
que los padres puedan hablar con sus hijos sobre valores digitales de manera

concreta, accesible y aplicable a la vida cotidiana.
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La UNESCO (2021, actualizada 2024), en sus Marcos de Competencias en Materia
de Artificial
(https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388926_ spa),

Inteligencia para Estudiantes y Docentes

establece once
principios fundamentales para un enfoque de la ética de la IA centrado en los
derechos humanos. Estos principios, disefiados para orientar politicas y sistemas
educativos, pueden también —y deben— traducirse al lenguaje cotidiano del hogar

familiar.

A continuacion se presenta una seleccion de los principios mas relevantes para el

contexto familiar, con una explicaciéon en lenguaje accesible y una aplicacion

concreta al hogar:

PRINCIPIO UNESCO

QUE SIGNIFICA EN PALABRAS

SIMPLES

COMO SE APLICA EN EL
HOGAR

Proporcionalidad y no

dafio

Seguridad y proteccion

Privacidad y control de

datos

Transparencia y

explicabilidad

La IA solo debe usarse cuando su

beneficio  supera los  riesgos

potenciales.

Los sistemas de IA deben ser seguros
y no poner en riesgo el bienestar de

las personas.

Las personas tienen derecho a

controlar qué informacion

comparten con los sistemas de IA.

Los usuarios tienen derecho a saber
como funciona la IA que usan y qué

hace con su informacién.
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Antes de usar una herramienta de
IA, pregunta: ¢para qué la necesito
realmente? ¢Podria causar dano a

alguien?

Revisar la politica de privacidad
antes de que tu hijo use una
IA. ¢éQué

recopila? ¢Como los usa?

aplicacion de datos

Ensefiar a los hijos que nunca deben
compartir informaciéon personal

sensible con herramientas de IA.

Si un hijo no puede explicar como
funciona una herramienta de IA que
usa, es seflal de que necesita

comprenderla mejor antes de usarla.
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Inclusion y no Los sistemas de IA no deben Ensehar a los hijos a identificar

discriminacion perpetuar ni amplificar sesgos en las respuestas de laIA y a

desigualdades sociales o prejuicios cuestionar resultados que parezcan

existentes. injustos o discriminatorios.

Rendicion de cuentas Las  personas que disefian, El uso irresponsable de la IA tiene

despliegan y wusan la IA son consecuencias reales. Los hijos

responsables de sus consecuencias. deben entender que

responsables de lo que hacen con

estas herramientas.

Uno de los temas éticos mas importantes y menos comprendidos por el puablico
general es el de los sesgos algoritmicos. Un sesgo en la inteligencia artificial ocurre
cuando un sistema de IA produce resultados sistematicamente injustos o
discriminatorios hacia ciertos grupos de personas. Esto no ocurre por "maldad" de
la maquina: ocurre porque la IA aprende de datos historicos que reflejan las

desigualdades e injusticias del mundo real.

Noble (2018), en su obra Algorithms of Oppression: How Search Engines Reinforce
Racism, publicada por New York University Press, document6 cémo los algoritmos
de btisqueda de los motores mas populares reprodujeron y amplificaron estereotipos
raciales durante afios. O'Neil (2016), en su influyente libro Weapons of Math
Destruction: How Big Data Increases Inequality and Threatens Democracy,
publicado por Crown Books, demostr6 cémo los algoritmos de IA usados en
contratacion laboral, concesion de créditos y decisiones judiciales pueden

discriminar sistematicamente a comunidades histéricamente marginadas.

Para los padres, esto tiene una implicacion pedagogica concreta: ensenar a sus hijos
a usar la IA no significa solo ensenarles a hacer mejores preguntas. Significa

ensefarles a cuestionarse las respuestas que reciben, a preguntarse si representan la
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diversidad del mundo real, y a identificar cuando la tecnologia puede estar

reforzando desigualdades en lugar de combatirlas.

@ ACTIVIDAD FAMILIAR: Detectando Sesgos en la IA

OBJETIVO: Que padres e hijos experimenten directamente el fenomeno de los

sesgos algoritmicos y desarrollen un pensamiento critico ante los resultados de la IA.

PASO 1 — Experimento (20 min): Pidanle a ChatGPT o Gemini que describa o
imagine: "un médico exitoso", "una maestra de primaria", "un ingeniero de software",
"una enfermera". Observen qué género, etnia o caracteristicas asigna por defecto en
cada caso.

PASO 2 — Analisis (15 min): ¢{Los resultados reflejan la diversidad real de esas
profesiones? ¢Qué estereotipos aparecen? ¢Coinciden con lo que verian en su
comunidad o en su pais?

PASO 3 — Investigacion (10 min): Busquen juntos el concepto de "sesgo
algoritmico" y lean un articulo breve sobre el tema. ¢Por qué ocurre? ¢Quién es
responsable de corregirlo?

REFLEXION: ¢(Cémo pueden usar la IA de manera que no refuerce estos
estereotipos? ¢Qué preguntas pueden hacer para obtener respuestas mas diversas y
representativas?

HABILIDAD desarrollada: Pensamiento critico, conciencia social, competencia

ética frente a la IA.

Uno de los debates més intensos en el mundo educativo desde la llegada de las
herramientas de inteligencia artificial generativa es el de la honestidad académica.
¢Usar ChatGPT para escribir un ensayo es hacer trampa? ¢Usar la A para corregir
un texto es plagio? ¢Hasta donde llega el trabajo "propio" cuando la maquina ha

participado en el proceso?
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Estas preguntas no tienen respuestas absolutas, y las instituciones educativas de
todo el mundo estdn en proceso de establecer marcos claros al respecto. Sin
embargo, existe un principio que la investigacion pedagogica respalda de manera
consistente: el objetivo de la educacion no es producir textos perfectos, sino
desarrollar el pensamiento. Y cualquier uso de la IA que sustituya ese desarrollo
cognitivo en lugar de potenciarlo estd en conflicto con el proposito educativo,

independientemente de las reglas formales de cada institucion.

Floridi et al. (2020), en su articulo "An Ethical Framework for a Good Al Society:
Opportunities, Risks, Principles, and Recommendations", publicado en la revista
Minds and Machines (28(4), pp. 689-707), proponen el concepto de "agencia moral
digital": la capacidad de tomar decisiones éticas conscientes en entornos digitales.
En el contexto académico, esta agencia implica que el estudiante sea capaz de

distinguir entre usar la IA para aprender mejor y usarla para evitar aprender.

&8 MARCO PARA LA HONESTIDAD ACADEMICA CON IA — Para discutir

en familia
USO ETICO DE LA IA EN TAREAS ESCOLARES (APRENDIZAJE):

Pedirle a la IA que explique un concepto de varias maneras hasta entenderlo.

Usar la IA para obtener retroalimentacion sobre un borrador ya escrito por el

estudiante.

Pedir a la IA ejemplos adicionales que ilustren un tema que estas estudiando.

Usar la IA para verificar datos o buscar fuentes adicionales.

USO NO ETICO DE LA IA EN TAREAS ESCOLARES (EVASION DEL

APRENDIZAJE):
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X Pedir a la IA que escriba el ensayo completo y entregarlo como propio.
X Usar la IA para responder preguntas de examen en tiempo real sin declararlo.
X Presentar ideas generadas por la IA como propias sin atribucion.

X Usar la IA para completar proyectos sin comprender el tema subyacente.

PREGUNTA CLAVE: ¢Usaste la IA para pensar mejor o para pensar menos?

La privacidad digital es uno de los derechos fundamentales de la era digital,
reconocido explicitamente en la Convencién de las Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nifio (UNICEF, 2021) y en el marco normativo de la Uni6on Europea a
través del Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD). Sin embargo, en la
practica cotidiana de millones de familias, la privacidad digital sigue siendo uno de

los aspectos menos comprendidos y menos ensenados.

Zuboff (2019), en su obra magna The Age of Surveillance Capitalism: The Fight for a
Human Future at the New Frontier of Power, publicada por PublicAffairs,
document6 con exhaustividad como las principales plataformas digitales han
construido modelos de negocio basados en la recopilacién y monetizacion de los
datos de sus usuarios, con especial vulnerabilidad de los menores de edad. Esta
"economia de la vigilancia", como la llama Zuboff (2019), hace que la educacion en

privacidad digital no sea un lujo sino una necesidad.

@ INFORMACION QUE LOS HIJOS NUNCA DEBEN COMPARTIR —
Reglas de oro de la privacidad digital
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CON HERRAMIENTAS DE IA: Nunca compartir contrasenas, nimeros de
documentos de identidad, informacion bancaria, direccion exacta del hogar, ni
fotografias que identifiquen rutinas o ubicaciones habituales.

CON PERSONAS EN LINEA QUE NO CONOCEN EN PERSONA: Nunca compartir
nimero de teléfono personal, nombre completo junto con nombre del colegio,
horarios o rutinas diarias, ni fotografias de caracter intimo.

EN REDES SOCIALES: Configurar siempre el perfil como privado. No aceptar
solicitudes de personas desconocidas. Reflexionar antes de publicar informacion de

ubicacién en tiempo real.

REGLA DE ORO: Si no compartirias esa informacién con un desconocido en la calle,

no la compartas en linea. La pantalla no protege: puede exponer mas.

La irrupcion de la inteligencia artificial generativa ha creado uno de los paisajes mas
complejos y debatidos en la historia de los derechos de autor. ¢Quién es el autor de
un texto generado por ChatGPT? ¢Puede tu hijo publicar una imagen creada por
DALL-E y afirmar que es suya? ¢Qué pasa cuando la IA "aprende" de obras

protegidas para generar contenido nuevo?

Estas preguntas estan siendo respondidas de manera diferente en diferentes
jurisdicciones. En Estados Unidos, la Oficina de Derechos de Autor ha establecido
que el contenido generado exclusivamente por IA no tiene proteccion de derechos de
autor, ya que no existe autoria humana (U.S. Copyright Office, 2023). En Europa, el
debate contintia en el marco del Al Act de la Union Europea (2024). En América

Latina, las legislaciones nacionales atin estan en proceso de adaptacion.

Lo que si es claro, ética y pedagégicamente, es que los hijos deben aprender tres
principios fundamentales sobre la creatividad con IA, independientemente de las

reglas legales vigentes en su momento:
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PRINCIPIOS DE CREATIVIDAD ETICA CON IA — Para enseiiar en el
hogar

1. TRANSPARENCIA DE PROCESO: Si usaste la IA para crear o co-crear algo, dilo.
La honestidad sobre el proceso creativo es un valor en si mismo, independientemente
de si la regla lo exige.

2. VALOR DE LA AUTORIA HUMANA: La IA puede generar un texto o una imagen
en segundos. Lo que ta aportas —tu perspectiva tnica, tu experiencia personal, tu

criterio estético— es lo que le da valor real al resultado. No lo sustituyas.

3. RESPETO POR LAS FUENTES: Las herramientas de IA aprenden de obras creadas

por personas reales. Usar esas herramientas con conciencia implica reconocer que hay

creatividad humana detrés del proceso, aunque no sea visible.

Existe una dimension ética de la inteligencia artificial que rara vez aparece en las
conversaciones familiares pero que tiene implicaciones globales muy concretas: el
impacto ambiental de los sistemas de IA. Entrenar un gran modelo de lenguaje como
los que sustentan ChatGPT o Gemini requiere cantidades masivas de energia

eléctrica y agua para enfriar los servidores.

Patterson et al. (2021), en su articulo "Carbon and the Broad AI Field: Preliminary
Results and Recommendations”, publicado en arXiv (2104.10350), estimaron que el
entrenamiento de un solo modelo de lenguaje de gran escala puede emitir tanto
dioxido de carbono como cinco automoviles durante toda su vida util. Crawford
(2021), en su obra Atlas of Al: Power, Politics, and the Planetary Costs of Artificial
Intelligence, publicada por Yale University Press, document6 ademas el impacto en

el consumo de agua de los centros de datos que sostienen la IA.
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Para los padres, esto no significa que deban prohibir el uso de la IA por razones
ambientales. Significa que pueden incorporar esta dimensién en las conversaciones
sobre uso consciente: ¢Realmente necesito usar la IA para esto? ¢Podria resolverlo
de otra manera? El uso reflexivo de las herramientas de IA, en este sentido, tiene una

dimension ambiental ademas de una pedagobgica.

La inteligencia artificial puede responder preguntas, generar contenido, ayudar a
resolver problemas y hasta simular conversaciones emocionales. Lo que no puede
hacer es empatizar genuinamente: comprender el dolor de otra persona, celebrar sus

logros con autenticidad, estar presente en los momentos que importan.

Esta limitacién tiene una implicacién pedagodgica profunda que los padres deben
abordar: si los hijos desarrollan la mayor parte de sus interacciones sociales con
herramientas de IA, en lugar de con personas reales, pueden deteriorarse
habilidades fundamentales de relacién humana como la escucha activa, la tolerancia
ala ambigiiedad, la negociacion y la resolucion de conflictos interpersonales. Twenge
(2017), en su obra iGen: Why Today's Super-Connected Kids Are Growing Up Less
Rebellious, More Tolerant, Less Happy, publicada por Atria Books, document6
correlaciones preocupantes entre el aumento del tiempo en pantalla y el deterioro de

las habilidades sociales presenciales en adolescentes.

El hogar es el primer espacio donde la empatia se aprende y se practica. Y los padres
tienen la responsabilidad de asegurarse de que ese aprendizaje no sea desplazado
por la conveniencia de una herramienta digital que puede parecer mas facil pero que

no puede reemplazar la riqueza de la relacion humana auténtica.

La ética tiene fama de ser un tema aburrido. Las conversaciones sobre valores
pueden facilmente convertirse en monologos que el hijo escucha sin procesar. Sin

embargo, la investigacion sobre educacion moral demuestra que las conversaciones
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mas efectivas para el desarrollo ético no son las que transmiten respuestas correctas:

son las que plantean dilemas genuinos y generan reflexion auténtica.

Kohlberg (1981), en su obra The Philosophy of Moral Development, publicada por
Harper & Row, demostro que el razonamiento moral se desarrolla méas efectivamente
a través del debate de dilemas que a través de la instruccion directa. Aplicado al
contexto familiar y tecnologico, esto significa que la manera mas poderosa de educar
éticamente a un hijo sobre la IA no es decirle qué esta bien y qué esta mal: es
plantearle situaciones donde tenga que razonar, y acompanar ese razonamiento con

preguntas que lo profundicen.

& DILEMAS ETICOS DIGITALES PARA DISCUTIR EN FAMILIA

DILEMA 1 — El ensayo de ChatGPT: Tu hijo tiene que entregar mafnana un ensayo de
historia. Le pide a ChatGPT que lo escriba, lo revisa y lo entrega. ¢Es trampa?
¢Depende de si el profesor lo prohibe explicitamente? ¢Depende de si tu hijo entiende
el tema? ¢Donde esta la linea?

DILEMA 2 — La amiga de IA: Una aplicacion de IA le ofrece a tu hija de 13 anos "ser
su mejor amiga": responde siempre, nunca la juzga, recuerda todo lo que le cuenta.
Tu hija empieza a preferir hablar con la IA que con sus amigas reales. ¢Es un
problema? ¢Qué harias?

DILEMA 3 — La burbuja informativa: Tu familia usa una IA para informarse. Después
de un tiempo, notan que todas las noticias y perspectivas que el sistema recomienda
confirman las ideas que ya tienen. ¢Es esto un problema ético? ¢Qué podrian hacer al
respecto?

DILEMA 4 — La imagen "propia": Tu hijo crea una imagen con una herramienta de

IA generativa y la publica en redes sociales diciéndole a sus amigos que la dibujo él.
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¢Esta mintiendo? ¢Importa? ¢Coémo explicarias la diferencia entre usar la IA y crear
con la IA?

DILEMA 5 — Los datos del colegio: El colegio de tu hijo implementa una plataforma
de IA que analiza el comportamiento de los estudiantes para predecir cuéles estan "en
riesgo de fracasar". éQué preguntas harias como padre? ¢Qué informacion tienes

derecho a exigir sobre como funciona ese sistema?

@ REFLEXION PARA EL HOGAR

La pregunta mds importante que un padre puede ensenar a su hijo en la era de la
inteligencia artificial no es "épuede la IA hacer esto?" — porque la respuesta casi
siempre es si.

La pregunta mds importante es: "¢Deberia la IA hacer esto? ¢Deberia YO pedirle a
la IA que haga esto?"

Esa diferencia entre "puede” y "debe" es el corazon de la ética. Y aprenderla en el
hogar, en conversaciones cotidianas sobre situaciones reales, es la mejor

preparacion que un hijo puede tener para navegar el mundo digital con integridad.

Existe una razon pragmatica, ademas de la moral, para educar a los hijos en la ética
del uso de la IA. El Foro Econ6mico Mundial (2025), en su Future of Jobs Report
2025, identifica el pensamiento ético, el pensamiento critico y la responsabilidad
social como tres de las habilidades mas demandadas por los empleadores en la

préxima década, precisamente porque son habilidades que la IA no puede replicar.

En un mercado laboral donde las herramientas de IA pueden hacer cada vez méas
tareas técnicas, la diferencia competitiva de un profesional no estara en su capacidad

de usar las herramientas, sino en su capacidad de usar las herramientas bien: con
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criterio, con conciencia de sus implicaciones éticas y con la sabiduria necesaria para

saber cuando la tecnologia sirve y cuando es necesario ir mas all4 de ella.

La educacion ética en el hogar, en este sentido, no es solo una responsabilidad moral
de los padres: es una inversion en el futuro de sus hijos. Los hijos que crecen con un
marco ético claro para el uso de la tecnologia llegaran al mundo laboral con una
ventaja que ningun curso técnico puede ensefar: la capacidad de ser dignos de

confianza en un mundo donde la confianza es el recurso més escaso.
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La IA como Motor de Innovacion y Emprendimiento

Familiar
De aprender a crear: construyendo el

¢ Padres Conectados

"La inteligencia artificial no es solo una herramienta para aprender: es una herramienta para crear.
Y cuando padres e hijos crean juntos, el hogar se convierte en el laboratorio de innovacion mas
poderoso del siglo XXI."

Durante décadas, la tecnologia llegb a los hogares fundamentalmente como
entretenimiento y consumo. Las familias la usaban para ver peliculas, escuchar
musica, comunicarse y acceder a noticias. Ese modelo de consumo pasivo, aunque
valioso en muchos sentidos, dejaba intacta una brecha fundamental: la distancia

entre quienes disefiaban la tecnologia y quienes simplemente la usaban.

La inteligencia artificial ha cambiado las reglas del juego de una manera que pocas
personas comprenden en toda su magnitud. Por primera vez en la historia, cualquier
persona, independientemente de su formacién técnica, puede crear productos,
servicios, contenidos y soluciones con la ayuda de herramientas de IA. Un padre sin
conocimientos de programacion puede construir una aplicacion funcional. Un hijo
de quince anos puede disefiar y lanzar un pequeio negocio digital. Una familia sin
recursos econdmicos significativos puede competir en el mercado de las ideas con la

misma base tecnologica que una empresa multinacional.

Este cambio no es gradual: es una ruptura historica. Y como toda ruptura historica,

tiene una cara que entusiasma y una cara que incomoda. La que entusiasma es la
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democratizacion de la creacion: nunca antes tantas personas habian tenido acceso a
herramientas tan poderosas para materializar sus ideas. La que incomoda es la
velocidad: el mundo estd cambiando méas rapido de lo que la mayoria de las

instituciones educativas, y muchos hogares, pueden absorber.

Este capitulo esta disenado para ayudar a los padres a aprovechar esa cara
entusiasmante, minimizando el impacto de la que incomoda. La clave esta en dar un
paso concreto: pasar del consumo a la creaciéon. No como una obligacion, sino como

una oportunidad familiar que puede generar resultados sorprendentes.

El emprendimiento, en su sentido mas amplio, es la capacidad de identificar una
oportunidad, disefiar una solucion y materializarla con los recursos disponibles.
Durante mucho tiempo, ese proceso requeria capital significativo, acceso a redes
especializadas y conocimientos técnicos avanzados. La inteligencia artificial ha

reducido dramaticamente esas barreras.

Ries (2011), en su influyente obra The Lean Startup: How Today's Entrepreneurs Use
Continuous Innovation to Create Radically Successful Businesses, publicada por
Crown Business, introdujo el concepto del Producto Minimo Viable (PMV): la
version mas simple posible de un producto que permite validar una idea con el
menor esfuerzo y costo posibles. Las herramientas de inteligencia artificial
disponibles en 2025 permiten crear ese PMV en una fraccion del tiempo y costo que

habria requerido hace cinco afios.

Para las familias, esto abre un horizonte completamente nuevo. Un proyecto familiar
que antes habria requerido contratar disefadores, programadores y especialistas en
marketing puede ahora desarrollarse con herramientas de IA al alcance de cualquier

dispositivo conectado a internet. Lo que se necesita no es presupuesto: es
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imaginacion, disposicién para aprender y, sobre todo, la mentalidad de que el hogar

puede ser un espacio de creacion, no solo de consumo.

El Foro Econémico Mundial (2025), en su Future of Jobs Report 2025, identifica el
pensamiento emprendedor como una de las competencias mas criticas para el
mercado laboral de los proximos diez afios. Aprender a emprender con inteligencia
artificial en el hogar no es, por tanto, una actividad extracurricular: es una

preparacion directa y practica para el mundo que espera a los hijos de hoy.

Los proyectos familiares con inteligencia artificial no tienen que ser ambiciosos ni
complejos para ser valiosos. Lo importante es que sean reales: que respondan a una
necesidad genuina de la familia o su entorno, que involucren a todos los miembros

de manera significativa y que generen un resultado concreto, por pequeno que sea.

A continuacion se presenta una seleccion de ideas de proyectos organizadas por nivel

de complejidad, para que cada familia pueda encontrar su punto de entrada

independientemente de su experiencia tecnologica previa.

E Nivel Basico ¢ Nivel Intermedio & Nivel Avanzado

Blog familiar con IA sobre sus Canal de YouTube educativo Aplicacion web simple para

viajes, recetas o experiencias con guiones y miniaturas resolver un problema local o
creados con TA comunitario

Libro de cuentos ilustrado con Podcast familiar sobre temas Producto digital (ebook, curso,

imégenes generadas por IA que apasionan a la familia guia) para vender o compartir
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‘Y Nivel Basico ¢ Nivel Intermedio # Nivel Avanzado
Recetario digital familiar con Plan de ahorro e inversion Proyecto de impacto social que
disefio generado por IA familiar modelado con IA use la tecnologia para resolver

un problema comunitario

Album genealbgico digital Tienda en linea de productos Marca personal o familiar
interactivo con historias artesanales o servicios consolidada en redes sociales
narradas familiares con estrategia de A

El emprendimiento mas significativo no nace de la ambicién de hacer dinero, sino
de la voluntad de resolver un problema real. Y los mejores problemas para resolver
son los que uno conoce de primera mano: los del propio hogar, el propio barrio, la

propia comunidad.

Los padres que guian a sus hijos en esta direccion estan haciendo algo méas que
ensefarles tecnologia: les estan ensefiando a mirar el mundo con ojos de solucion,
no de queja. Esa actitud, conocida en el ecosistema emprendedor como design
thinking o pensamiento de diseno (Brown, 2008), es una de las competencias mas

valoradas en el mundo laboral contemporaneo.

El proceso para desarrollar un proyecto emprendedor familiar con IA puede
resumirse en cinco etapas que cualquier familia puede recorrer, independientemente

de su experiencia previa:

(8) Las cinco etapas del proyecto emprendedor familiar con IA

ETAPA 1 — OBSERVAR: ¢Qué problema real vemos en nuestra familia, barrio o comunidad que

nadie ha resuelto bien? Dediquen una semana a observar y anotar sin juzgar.
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ETAPA 2 — IMAGINAR: ¢Como podria la tecnologia o la IA ayudar a resolver ese problema? Usen

una sesion de lluvia de ideas donde no existe ninguna idea mala.

ETAPA 3 — PROTOTIPAR: Creen la version mas simple posible de su solucion usando

herramientas de TA. No busquen perfeccion: busquen aprendizaje.

ETAPA 4 — PROBAR: Muestren su prototipo a personas reales (amigos, vecinos, compaiieros del

colegio) y pidan retroalimentacion honesta.

ETAPA 5 — MEJORAR: Usen lo que aprendieron para hacer una segunda version mejor. El

emprendimiento es un ciclo, no una linea recta.

Una de las preguntas que més inquietan a los padres cuando piensan en el futuro de
sus hijos es esta: ¢Para qué trabajos los estoy preparando si no sé qué trabajos
existiran? Es una pregunta legitima y honesta. El Foro Econ6émico Mundial estima
que el 65% de los nifios que hoy ingresan a la escuela primaria trabajaran en empleos

que adn no existen (WEF, 2025).

Sin embargo, esta incertidumbre no significa que los padres deban resignarse a
preparar a sus hijos para un futuro indefinido. Existen tendencias claras que
permiten identificar los campos que con mayor probabilidad concentraran las

oportunidades laborales de los préoximos veinte afios, y que ya pueden comenzar a

explorarse desde el hogar con herramientas de inteligencia artificial.

Campo profesional Habilidades clave Coémo explorarla con TA
emergente desde el hogar

Creacion de contenido digital Comunicacion, narrativa, Crear un canal familiar de YouTube
elA pensamiento visual o podcast con guiones asistidos por

IA
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Campo profesional

emergente

Analisis de datos y

visualizacién

Disefio UX/UI y experiencia
digital

Emprendimiento e innovaciéon

social

Programacion y desarrollo de
IA

Salud digital y bienestar

tecnolbgico

Habilidades clave Coémo explorarla con IA
desde el hogar

Pensamiento analitico, Explorar herramientas como

estadistica basica, Perplexity AI o Google Colab para

presentacion analizar datos publicos

Empatia, diseno, Prototipar interfaces con Canva,

comprensién del usuario Figma o herramientas de disefo
con IA

Identificacion de problemas, = Desarrollar proyectos familiares de

creatividad, liderazgo impacto social con apoyo de IA

Pensamiento computacional, Iniciar cursos de Python en

légica, matematicas Code.org o usar la IA como tutor de
programacion

Psicologia, comunicacion, Investigar con IA el impacto de la

ética digital tecnologia en la salud y crear

contenido al respecto

Existe una diferencia fundamental entre ensefar a emprender y cultivar una

mentalidad emprendedora. Lo primero puede hacerse en un taller de fin de semana.

Lo segundo requiere un proceso sostenido en el tiempo, que comienza en el hogar y

se construye en las conversaciones cotidianas, en los proyectos compartidos y en la

manera en que la familia responde ante los errores y los fracasos.

Dweck (2006), en su revolucionaria investigacion sobre la mentalidad de

crecimiento (growth mindset), publicada en Mindset: The New Psychology of

Success por Random House, demostré que la diferencia mas significativa entre

quienes logran sus metas y quienes no lo hacen no reside en el talento ni en la

inteligencia: reside en la creencia de que las capacidades pueden desarrollarse a
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través del esfuerzo y el aprendizaje. Esta mentalidad, que Dweck llama growth
mindset o mentalidad de crecimiento, es precisamente la que sustenta el

emprendimiento efectivo.

Los padres que transmiten esta mentalidad a sus hijos les estdn dando algo mas
valioso que cualquier habilidad técnica: la conviccion de que pueden aprender lo que
necesiten aprender para enfrentar cualquier desafio. Y en la era de la inteligencia
artificial, donde las herramientas de aprendizaje estan literalmente al alcance de la

mano, esa conviccion es el activo mas poderoso que un joven puede tener.

@ REFLEXION PARA EL HOGAR

La proxima vez que tu hijo enfrente un fracaso en un proyecto —escolar, creativo o tecnologico—
prueba cambiar la pregunta. En lugar de preguntar '¢Qué sali6 mal?', pregunta: '¢Qué aprendiste
que no sabias antes de intentarlo?' Esa pregunta transforma el fracaso en el primer paso del

siguiente intento. Y esa transformacion es la esencia de la mentalidad emprendedora.

STEM es el acronimo de Science, Technology, Engineering and Mathematics
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas). Durante anos, el aprendizaje STEM
fue percibido como el dominio exclusivo de estudiantes especialmente dotados o de
familias con acceso a recursos educativos costosos. La inteligencia artificial ha

cambiado radicalmente esa ecuacion.

Hoy, un nino de diez afios puede explorar conceptos de astronomia con herramientas
de TA que analizan datos reales de telescopios espaciales. Un adolescente puede
disenar simulaciones de fenomenos fisicos usando plataformas accesibles y
gratuitas. Una familia puede investigar conjuntamente problemas de su entorno

local usando datos abiertos y modelos de analisis basados en inteligencia artificial.
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El papel del padre en este contexto no es ser el experto cientifico o matematico, sino
ser el facilitador de la curiosidad. Las preguntas que un padre puede hacer en una
exploracion STEM familiar son tan valiosas como las respuestas que puede dar: éPor
qué ocurre eso? ¢Qué pasaria si cambidramos esta variable? ¢Como podriamos
comprobarlo? Esas preguntas, mas que cualquier conocimiento técnico, son las que

forman cientificos y pensadores.

@ ACTIVIDAD 1: El Proyecto de Solucién — De la idea al prototipo

OBJETIVO: Desarrollar un proyecto emprendedor familiar que resuelva un problema real usando

la IA como herramienta principal.

PASO 1 — IDENTIFICAR (sesion 1, 45 min): En familia, identifiquen tres problemas reales de su

hogar, barrio o colegio que nadie ha resuelto bien. Escribanlos sin juzgar.

PASO 2 — ELEGIR (sesion 1, 15 min): Voten por el problema que mas les interesa resolver. El

criterio no es cual es mas importante, sino cual les genera més entusiasmo.

PASO 3 — INVESTIGAR (sesion 2, 60 min): Usen ChatGPT, Gemini o Perplexity para investigar si

ya existe alguna solucién similar. éQué han hecho otros? éQué falta?

PASO 4 — PROTOTIPAR (sesién 3, 90 min): Creen la version mas simple posible de su solucion:

puede ser un documento, una presentaciéon, un disefio o una demostracion.

PASO 5 — PRESENTAR (sesion 4, 45 min): Presenten el prototipo a alguien fuera de la familia

(abuelos, amigos, vecinos) y registren su retroalimentacion.

HABILIDAD DESARROLLADA: Emprendimiento, pensamiento de disefio, trabajo en equipo,

comunicacion y uso estratégico de la IA.

TIEMPO TOTAL: 4 sesiones distribuidas en dos semanas. MATERTALES: Dispositivo con IA,

papel, lapiceros.
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@& ACTIVIDAD 2: El Negocio Digital Familiar — Del talento al mercado

OBJETIVO: Identificar un talento o conocimiento familiar y usar la IA para convertirlo en un

servicio o producto digital.

PASO 1 — INVENTARIO DE TALENTOS: Cada miembro de la familia anota 3 cosas que sabe hacer
bien o que le apasionan (cocinar, reparar, ensefiar, contar historias, dibujar, programar, hacer

manualidades).

PASO 2 — SELECCION: Identifiquen el talento familiar que mas personas podrian necesitar o

querer.

PASO 3 — DISENO CON IA: Usen la IA para disefiar el producto o servicio: nombre, descripcién,

precio sugerido, como se entregaria. Usen Canva para crear una identidad visual basica.

PASO 4 — VALIDACION: Muestren la idea a cinco personas de su entorno. ¢Pagarian por ello?

¢Qué cambiarian?

PASO 5 — LANZAMIENTO MINIMO: Si la validacién fue positiva, lancen una versién minima: una

publicacion en redes, un mensaje en grupos de WhatsApp, una oferta a personas conocidas.

HABILIDAD DESARROLLADA: Emprendimiento digital, marketing basico, autoconocimiento y

valoracion del propio talento.

TIEMPO TOTAL: 3-4 semanas de trabajo intermitente. MATERIALES: Dispositivo con IA, Canva

(gratuito), redes sociales.

102



PADRES CONECTADOS | Cémo guiar a tus hijos en el mundo digital e inteligente

@ REFLEXION PARA EL HOGAR

Un emprendimiento familiar no tiene que generar dinero para ser valioso. Un blog que documenta
las recetas de la abuela, un canal que ensena un oficio familiar, un pequefio servicio que ayuda a
vecinos del barrio: todos son formas de emprendimiento que desarrollan habilidades, generan
confianza y crean algo de valor en el mundo. El dinero, cuando llega, es el resultado de haber creado

valor genuino. Enséfiale eso a tu hijo antes de ensenarle cualquier estrategia de ventas.
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El Futuro de la IA y su Impacto en la Vida de Tus Hijos

Preparar a tus hijos para un mundo que todavia no existe

¢ Padres Conectados

"Nadie puede predecir exactamente como sera el mundo en el que tus hijos viviran su vida adulta.
Pero si podemos ayudarles a desarrollar la capacidad mas valiosa para cualquier futuro: 1a habilidad

de aprender, adaptarse y crear significado en medio de la incertidumbre."

Uno de los instintos més naturales de los padres es proteger a sus hijos del presente:
de los peligros del entorno inmediato, de las influencias negativas del momento, de
los riesgos que pueden ver y nombrar. Pero existe una dimension del cuidado
parental que es menos intuitiva y, en algunos sentidos, més desafiante: preparar a

los hijos para un futuro que nadie conoce con certeza.

En ningin momento de la historia reciente ha sido esta tarea mas compleja. La
irrupcion de la inteligencia artificial ha acelerado el cambio tecnologico a una
velocidad sin precedentes, transformando sectores enteros de la economia en
cuestion de afos, creando tipos de trabajo que no existian hace una década y
volviendo obsoletas habilidades que parecian eternas. En este contexto, preparar a
un hijo para el futuro no puede significar ensefiarle a hacer lo que hoy se hace:
significa ayudarle a desarrollar la capacidad de adaptarse a lo que todavia no se

puede anticipar.
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Este capitulo no pretende predecir el futuro con precision. Lo que si propone es algo
igualmente valioso: identificar las tendencias mas claras y sélidas que ya son visibles,
comprender su impacto probable sobre la vida de los jovenes de hoy, y traducir ese
analisis en acciones concretas que los padres pueden tomar ahora mismo en sus

hogares.

Aunque ningin experto puede predecir con exactitud qué herramientas de
inteligencia artificial existirdin en 2035, si es posible identificar tendencias
estructurales que ya estan en marcha y que, con alta probabilidad, continuaran
transformando la vida de las personas en los préximos afos. Los organismos
internacionales mas reconocidos en este campo —el Foro Economico Mundial, la

UNESCO, la OCDEy el MIT Technology Review— sefialan de manera consistente las

siguientes tendencias como las mas relevantes.

Tendencia ‘ En qué consiste Impacto en los hijos de hoy

IA multimodal e Los sistemas de IA integran texto, Los hijos interactuaran con

integrada voz, imagen, video y datos asistentes que los conocen
simultidneamente, generando personalmente y adaptan la
respuestas mas ricas y contextuales. informacion a su contexto

especifico.

Automatizacion de tareas  La IA comienza a realizar tareas que Las profesiones que sobreviviran

cognitivas requieren razonamiento: redaccion, son las que requieren juicio ético,
anélisis, disefio, diagnostico y empatia, liderazgo y creatividad
planificacion. genuina.

IA en educacién Los sistemas educativos adoptaran Los hijos que ya saben usar la TA

personalizada plataformas de TA que adaptan el para aprender tendran una
contenido, el ritmo y el estilo de ventaja significativa en este
aprendizaje a cada estudiante. entorno.
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Tendencia En qué consiste Impacto en los hijos de hoy
IA en salud y bienestar La IA asistira el diagnostico médico, Los jovenes de hoy seran los
la prevencién de enfermedades y el primeros en beneficiarse de una
acompanamiento de la salud mental. = medicina verdaderamente
personalizada.
Inteligencia Artificial Sistemas de IA con capacidad de Aunque su impacto real es
General (IAG) razonar de manera general, no solo incierto, los hijos de hoy deberan
en tareas especificas. Su llegada atiin estar preparados para convivir
es debatida entre expertos. con sistemas de IA cada vez mas
capaces.
IA y sostenibilidad La IA se aplica a la gestion Los hijos participaran en la
ambiental energética, la agricultura, el solucion de los grandes desafios
monitoreo climético y el disefio de ambientales usando
ciudades sostenibles. herramientas de IA.

El debate sobre el impacto de la inteligencia artificial en el empleo es uno de los més
intensos y polarizados de nuestra era. Por un lado, existe el miedo: la automatizacion
destruira millones de empleos y generara desempleo masivo. Por el otro, existe el
optimismo: la IA creara nuevas industrias y tipos de trabajo que hoy no podemos

imaginar, como ha ocurrido con cada gran revolucion tecnologica de la historia.

La realidad, como suele ocurrir, es mas matizada que cualquiera de esos dos
extremos. Acemoglu y Restrepo (2019), en su investigacion Automation and New
Tasks: How Technology Displaces and Reinstates Labor, publicada en el Journal of
Economic Perspectives (33(2), pp. 3-30), demostraron que la automatizacion
tecnolbgica tiende a desplazar empleos en tareas especificas mientras crea nuevas
demandas laborales en areas que la tecnologia no puede cubrir. El resultado neto
depende de la velocidad de la transiciéon y de la capacidad de los sistemas educativos

y las personas para adaptarse.
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Para los padres, esto tiene una implicacion practica muy concreta: la preparacion
mas efectiva para el futuro laboral de los hijos no consiste en apostar por una

profesion especifica, sino en desarrollar un conjunto de habilidades transferibles que

seran valiosas independientemente de como evolucione el mercado de trabajo.

Empleos con alta probabilidad de Empleos con alta resiliencia frente a la
automatizacion IA

Procesamiento manual de datos e informaciéon Roles que requieren empatia, juicio ético y
rutinaria cuidado humano

Atencion al cliente basica sin personalizacion Liderazgo, gestion de equipos y toma de
compleja decisiones estratégicas

Transcripcion, traduccion y clasificacion de Educacion, orientaciéon, mentoria y

contenido estandarizado acompafiamiento personal

Contabilidad, auditoria y analisis financiero Diseno creativo con alto componente de
rutinario innovacion y originalidad

Diagnoéstico médico de iméagenes estdndar (como  Investigacion cientifica original y exploracién de

apoyo, no sustituto) territorios desconocidos

Existe un conjunto de capacidades especificamente humanas que los investigadores
en inteligencia artificial, psicologia cognitiva y filosofia de la mente identifican de
manera consistente como fundamentalmente irrepetibles por las maquinas. No
porque las maquinas no puedan simularlas, sino porque su valor reside en el hecho
de que emergen de la experiencia humana vivida, con toda su complejidad,

contradiccion y profundidad.
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El Foro Econémico Mundial (2025) y la investigadora Kate Crawford (2021), en su
obra Atlas of Al, coinciden en senalar estas cinco capacidades como las mas criticas
para el desarrollo integral de los jévenes de hoy y como las maés dificiles de replicar

por la inteligencia artificial:

® Las cinco habilidades humanas irremplazables — Para cultivar desde

el hogar

1. EMPATIA GENUINA: La capacidad de comprender y compartir los sentimientos de otra persona
desde la experiencia propia. La IA puede simular empatia en el lenguaje; no puede experimentarla.
Cultivala en casa a través de conversaciones profundas, lectura de literatura y exposicion a

perspectivas diversas.

2. CREATIVIDAD ORIGINAL: La capacidad de generar ideas verdaderamente nuevas que emergen
de la experiencia personal, la intuicion y la conexion inesperada entre conceptos. La IA recombina
lo existente; la creatividad humana puede crear lo genuinamente nuevo. Cultivala dando espacio al

juego, la experimentacion y el error.

3. JUICIO ETICO CONTEXTUAL: La capacidad de evaluar situaciones complejas con matices
morales y tomar decisiones que equilibren multiples valores en tension. La IA puede aplicar reglas;
no puede ejercer el juicio que surge del caracter. Cultivalo a través de los dilemas éticos cotidianos

del hogar.

4. LIDERAZGO INSPIRADOR: La capacidad de motivar, orientar y potenciar a otras personas
desde la autenticidad y el propdsito compartido. La IA puede gestionar; no puede inspirar. Cultivalo

dando a tus hijos responsabilidades reales en proyectos que importan.

5. COMUNICACION PROFUNDA: La capacidad de crear conexién genuina con otro ser humano a
través del lenguaje, el cuerpo, la escucha y la presencia. La IA puede generar texto; no puede estar

presente. Cultivala con conversaciones sin teléfono y tiempo de calidad en familia.
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Para que los padres puedan orientar a sus hijos con criterio hacia el futuro, es til
comprender como la inteligencia artificial esta transformando los grandes campos
de la actividad humana. No desde una perspectiva técnica, sino desde la perspectiva
de como esas transformaciones afectaran la vida cotidiana de los jévenes de hoy

cuando sean adultos.

IA y salud: el médico que nunca duerme

La inteligencia artificial esta transformando la medicina de maneras que habrian
parecido imposibles hace una década. Sistemas como Med-PaLM 2 de Google o los
modelos de analisis de imagenes médicas desarrollados por DeepMind han
demostrado capacidades diagnosticas comparables o superiores a las de especialistas
humanos en areas especificas como la deteccién de cancer en mamografias o la

interpretacion de imégenes de retina (Topol, 2019).

Para los jovenes de hoy, esto significa que viviran en un mundo donde el acceso a
orientacién médica de alta calidad serd radicalmente mas democratico. También
significa que las profesiones de salud mas demandadas seran aquellas que integren
el conocimiento técnico con las habilidades relacionales y éticas que la IA no puede
cubrir: la empatia con el paciente, el acompafiamiento emocional, la toma de

decisiones complejas que involucran valores humanos.

IA y educacioén: el tutor que te conoce

El impacto de la inteligencia artificial en la educaciéon es, posiblemente, el méas
directamente relevante para los hijos de hoy. Los sistemas de aprendizaje adaptativo
basados en IA, como Khanmigo de Khan Academy o los tutores de IA desarrollados
por el MIT, estan demostrando una capacidad sin precedentes para personalizar la

experiencia de aprendizaje de cada estudiante individual: ajustando el nivel de
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dificultad, el ritmo, el estilo de explicacion y el tipo de retroalimentacion a las

necesidades especificas de cada persona.

Bloom (1984), en su famosa investigacion sobre el Problema de los Dos Sigma,
publicada en Educational Researcher (13(6), pp. 4-16), demostr6 que los estudiantes
que reciben tutoria individual personalizada obtienen resultados dos desviaciones
estandar superiores a los de quienes aprenden en el aula tradicional. La IA esta
haciendo posible, por primera vez en la historia, que ese nivel de personalizacién esté
al alcance de todos los estudiantes, no solo de quienes pueden pagar tutores

privados.

IA y ciencia: acelerando el descubrimiento humano

La inteligencia artificial estad transformando la velocidad y el alcance de la
investigacion cientifica de maneras que estan redefiniendo lo que es posible conocer.
AlphaFold, el sistema de IA desarrollado por DeepMind, resolvi6 en 2021 uno de los
problemas mas complejos de la biologia molecular —la prediccion de la estructura
tridimensional de las proteinas— que habia resistido cincuenta afios de investigacion

humana (Jumper et al., 2021).

Para los jovenes que hoy tienen entre diez y dieciocho afos, esto significa que viviran
en un mundo donde la IA serid una herramienta fundamental de la investigacion
cientifica en todos los campos: desde la medicina y la biologia hasta la fisica, la
astronomia y las ciencias sociales. Los cientificos que sobresaldran en ese mundo no
seran los que mas datos puedan procesar —eso lo hara la IA—, sino los que formulen
las preguntas mas importantes, interpreten los resultados con juicio critico y

comprendan las implicaciones éticas y sociales de los descubrimientos.
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IA y arte: el debate que ya comenzd

Pocos campos han generado tanto debate con la llegada de la inteligencia artificial
como el arte. Sistemas como DALL-E, Midjourney o Sora pueden generar imagenes,
musicas, textos y videos de una calidad que hasta hace muy poco era impensable
fuera del dominio exclusivo de los artistas humanos. Esto ha generado preguntas

profundas sobre la naturaleza de la creatividad, la autoria y el valor del arte.

Para los padres, y mas auin para los hijos que crecen hoy, la pregunta relevante no es
si la IA puede crear arte —claramente puede generar artefactos visuales y auditivos
de gran belleza técnica— sino qué es lo que hace que el arte humano sea
irremplazable: la experiencia vivida que lo origina, la intenciéon comunicativa que lo
anima y la conexi6on emocional que establece entre el creador y el espectador. Esas
dimensiones no son replicables por ninguna maquina, porque emergen de la

condicion humana misma.no podemos predecir

Si no sabemos exactamente qué empleos existirdn en 2035 o0 en 2040, ¢coOmo
preparamos a nuestros hijos para ese mercado laboral? La respuesta de la
investigacion educativa contemporanea es sorprendentemente consistente:
desarrollando meta-habilidades, es decir, habilidades de orden superior que
permitan adquirir y aplicar cualquier conocimiento especifico que se necesite en el

futuro.

Fullan y Langworthy (2014), en su obra A Rich Seam: How New Pedagogies Find
Deep Learning, identificaron seis competencias de aprendizaje profundo que
consideran esenciales para el siglo XXI: pensamiento critico, comunicacion,
colaboracion, creatividad, ciudadania y caracter. Estas competencias, conocidas en

el mundo anglosajon como las '6 Cs', no son habilidades técnicas que se aprenden en
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un curso: son disposiciones que se desarrollan en el tiempo, en contextos ricos y con

acompanamiento adulto. El hogar es el primer y mas poderoso de esos contextos.

4 La hoja de ruta para preparar a un hijo para el futuro incierto

PASO 1 — CULTIVAR LA CURIOSIDAD: La disposicion a hacerse preguntas y buscar respuestas es
la habilidad madre de todas las demas. Un hijo curioso aprendera cualquier cosa que necesite

aprender.

PASO 2 — DESARROLLAR LA TOLERANCIA A LA INCERTIDUMBRE: El mundo futuro
recompensara a quienes sean capaces de actuar con decision incluso sin tener toda la informacion.

Enséniale a tu hijo que la incomodidad del 'no sé' es el punto de partida del aprendizaje.

PASO 3 — PRACTICAR EL APRENDIZAJE CONTINUO: La idea de que la educacién termina con
el titulo universitario ya es obsoleta. El mercado laboral del futuro requerira aprender, desaprender

y reaprender a lo largo de toda la vida.

PASO 4 — DESARROLLAR INTELIGENCIA EMOCIONAL: La capacidad de gestionar las propias
emociones y comprender las de los demas es una de las habilidades mas demandadas por los

empleadores y menos desarrolladas en los sistemas educativos tradicionales.

PASO 5 — CONSTRUIR UNA IDENTIDAD SOLIDA: En un mundo donde la IA puede hacer
muchas cosas que antes hacian las personas, la pregunta mas importante no es 'équé puedo hacer?'
sino 'équién soy y qué valoro?' Un hijo con una identidad clara y s6lida navegara el futuro con

mucha mas confianza.

Uno de los horizontes més importantes para comprender el mundo en que viviran
los hijos de hoy es el de las ciudades inteligentes: entornos urbanos donde la
inteligencia artificial, el internet de las cosas y los sistemas de anéalisis de datos en
tiempo real se integran para optimizar el transporte, la gestidn energética, la

seguridad, la salud publica y la calidad de vida de los ciudadanos.
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Segun el McKinsey Global Institute (2018), las ciudades que adoptan tecnologias
inteligentes pueden mejorar la calidad de vida de sus habitantes en métricas que van
desde la reduccion de los tiempos de traslado hasta la mejora de la calidad del aire y
la reduccion de la tasa de criminalidad. Pero estas mejoras no son automaticas ni
garantizadas: requieren ciudadanos que comprendan como funciona esa tecnologia,
que participen activamente en su disefio y que exijan que sirva a los valores de la

comunidad, no solo a los intereses de las empresas que la desarrollan.

Los hijos de hoy seran los ciudadanos que habitaran y daran forma a esas ciudades.
Prepararlos para esa ciudadania activa y critica es uno de los regalos mas

importantes que un padre puede hacer a la sociedad a través de sus hijos.

Ningan tema en el campo de la inteligencia artificial genera mas debate, entusiasmo
y preocupacion que la posibilidad de la Inteligencia Artificial General (IAG): un
sistema de IA capaz de razonar de manera general en cualquier dominio de
conocimiento, con capacidades que igualen o superen las del ser humano en todas

las dimensiones cognitivas.

Russell (2019), en su obra Human Compatible: Artificial Intelligence and the
Problem of Control, publicada por Viking Press, sefiala que el desarrollo de una IAG
representa tanto la mayor oportunidad como el mayor riesgo en la historia de la
humanidad. La mayor oportunidad porque un sistema de IA con capacidades
generales podria ayudar a resolver los desafios mas complejos de nuestra era: el
cambio climatico, las enfermedades, la pobreza. El mayor riesgo porque un sistema
asi, si no esta alineado con los valores humanos, podria tener consecuencias

imprevisibles.

Para los padres que acompanan a hijos que crecen hoy, lo mas importante no es

resolver ese debate —que involucra a los mejores investigadores del mundo y esta
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lejos de tener respuestas definitivas— sino transmitir dos actitudes
complementarias: curiosidad abierta ante las posibilidades y pensamiento critico
ante los riesgos. Esa combinacion, que podriamos llamar optimismo critico, es la

maés adecuada para navegar un territorio tan incierto y tan lleno de consecuencias.

@ REFLEXION PARA EL HOGAR

La mejor preparacion que puedes darle a tu hijo para un futuro incierto no es ensenarle a usar una
herramienta especifica, sino ensenarle a aprender, a adaptarse y a cuestionarse. La proxima vez que
tu hijo enfrente algo nuevo y desconocido —una herramienta de IA que nunca ha visto, una
situacion para la que no tiene respuesta preparada— observa su reaccion. Si su primera respuesta
es curiosidad, estas criando a alguien que estara bien en cualquier futuro. Si su primera respuesta
es miedo o rechazo, tienes trabajo por hacer. Y ese trabajo comienza en casa, en las conversaciones

cotidianas sobre lo nuevo y lo incierto.

Las decisiones que hoy se toman en los hogares de todo el mundo —qué valores se
transmiten, qué actitudes se cultivan, qué conversaciones se tienen sobre la
tecnologia y el futuro— estdn moldeando de manera silenciosa pero profunda el tipo
de mundo que existira en 2040 y en 2050. Las familias son los laboratorios donde se
forman los ciudadanos, los emprendedores, los cientificos y los lideres que

construiran ese mundo.

Esta perspectiva puede ser abrumadora para algunos padres. Pero puede también
ser tremendamente motivadora. Porque significa que las decisiones cotidianas mas
simples —tener una conversacion sobre ética al ver las noticias, hacer juntos un
proyecto creativo con IA, celebrar el error como parte del aprendizaje, dedicar
tiempo a leer y reflexionar juntos— tienen un impacto real y duradero en el futuro,

no solo en el futuro del hijo, sino en el futuro de todos.
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El filésofo y educador John Dewey escribié en 1916, en su obra Democracy and
Education, que la educacion no es preparacion para la vida: es la vida misma. Un
siglo después, esa afirmacion es mas cierta que nunca. Cada conversacion que tienes
con tu hijo sobre el futuro, cada proyecto que exploran juntos con herramientas de
inteligencia artificial, cada dilema ético que debaten en la mesa familiar: todo eso es
educacion en su sentido mas profundo. Y todo eso esta construyendo, ladrillo a

ladrillo, el mundo que viene.

@ ACTIVIDAD: El Mapa del Futuro Familiar — Un ejercicio de

planificacion vocacional

OBJETIVO: Que padres e hijos reflexionen juntos sobre el futuro, identifiquen tendencias

relevantes y disefien un plan de desarrollo de habilidades orientado al mundo que viene.

PASO 1 — INVESTIGACION (45 min): Juntos, investiguen tres tendencias tecnoldgicas que mas
les llamen la atencion de las presentadas en este capitulo. Usen la IA para profundizar en cada una:

¢qué empleos generara? ¢Qué habilidades requerira? ¢Qué desafios planteara?

PASO 2 — CONEXION PERSONAL (30 min): El hijo responde: ¢Cuél de estas tendencias me
entusiasma mas? ¢En qué area podria imaginarme trabajando o contribuyendo? ¢Qué habilidades

de las que ya tengo serian valiosas en ese futuro?

PASO 3 — DISENO DEL PLAN (30 min): Juntos, disefien un plan sencillo de desarrollo de
habilidades para los proximos seis meses: ¢Qué aprendera? ¢Qué proyectos explorara? ¢Qué

recursos usara? La IA puede ayudar a estructurar ese plan.

PASO 4 — COMPROMISO FAMILIAR (15 min): El padre se compromete a acompafar ese plan:
¢Cémo apoyara el proceso de aprendizaje de su hijo? é¢Qué aprendera él mismo para poder

acompanarlo mejor?

RESULTADO ESPERADO: Un documento sencillo con el mapa del futuro profesional del hijo y el

compromiso familiar de acompafiarlo en ese camino.
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HABILIDAD DESARROLLADA: Pensamiento prospectivo, autoconocimiento, planificaciéon y

conversacion intergeneracional profunda.

TIEMPO: 2 horas en una sesion o distribuidas en varias conversaciones. MATERIALES: Dispositivo

con IA, papel y lapicero.

@ REFLEXION FINAL DEL CAPITULO

El futuro de la inteligencia artificial es incierto, acelerado y lleno de posibilidades que ningin
experto puede describir con precision. Pero hay algo que si podemos saber con certeza: los hijos
que lleguen a ese futuro con curiosidad, con valores s6lidos, con habilidades de pensamiento critico
y con la capacidad de aprender continuamente seran capaces de navegar cualquier escenario con
dignidad y propésito. Ese es el hijo que estas formando cuando dedicas tiempo a explorar juntos la
tecnologia, a conversar sobre el futuro y a construir proyectos que los desafien y los conecten. Ese
trabajo silencioso, cotidiano y amoroso es la mejor inversion en el futuro que cualquier padre puede

hacer.
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El Hogar Digital en Armonia

Tecnologia que une, no que separa: el modelo de familia conectada

El hogar digital en armonia no es aquel donde la tecnologia esta ausente, ni aquel
donde lo abarca todo. Es el hogar donde la tecnologia sirve a los valores familiares,
y no al revés. Es el hogar donde la conexion mds importante no es la de internet,

sino la que existe entre padres e hijos.

— Padres Conectados

Hemos recorrido juntos un largo camino. Desde el primer capitulo, cuando trazamos
el mapa del ecosistema digital que tus hijos ya habitan, hasta el noveno, donde
miramos al horizonte de la inteligencia artificial y sus implicaciones para el futuro
profesional y personal de las proximas generaciones. Este décimo capitulo no es

simplemente el cierre de un libro: es el comienzo de un proyecto de vida familiar.

La gran paradoja de la tecnologia en el hogar es que siendo omnipresente, puede
hacerse invisible. Esta en cada dispositivo, en cada conversacion, en cada decision
educativa y en cada momento de ocio familiar, pero rara vez la nombramos con
claridad, rara vez establecemos con intencién qué queremos que signifique para
nuestra familia. Ese es, precisamente, el propdsito de este capitulo final: darte las
herramientas para construir con plena conciencia el modelo de hogar digital que

quieres para ti y para tus hijos.
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Tal como senalan Livingstone y Blum-Ross (2020) en Parenting for a Digital Future,
las familias que navegan mejor el entorno tecnologico no son las que mas saben de
tecnologia ni las que tienen mas dispositivos: son las que han reflexionado de manera
explicita sobre el papel que quieren que la tecnologia juegue en sus vidas, y han
tomado decisiones activas al respecto. Ese tipo de reflexion es lo que este capitulo te

invita a hacer.

Un Plan Digital Familiar es, en términos simples, un acuerdo consciente y
documentado sobre como la tecnologia y la inteligencia artificial van a integrarse en
la vida de tu hogar: con qué propésito, bajo qué valores, con qué reglas y con qué

metas de aprendizaje y desarrollo para cada miembro de la familia.

No se trata de un documento rigido ni burocratico. Es mas parecido a la constitucion
informal de una familia: un conjunto de principios y acuerdos que se actualizan
periddicamente, que todos conocen y que sirven de referencia cuando surgen dudas,

conflictos o nuevas situaciones que no habian sido anticipadas.

Turkle (2015), en su obra Reclaiming Conversation, observa que las familias que
viven més armoénicamente con la tecnologia son aquellas que han encontrado
momentos deliberados de reflexion colectiva sobre su uso. El Plan Digital Familiar

es exactamente esa reflexion, hecha con intencion y con amor.

@ ¢Como construir el Plan Digital Familiar?

119



PADRES CONECTADOS | Cémo guiar a tus hijos en el mundo digital e inteligente

PASO 1 — DIAGNOSTICO: Realicen juntos el Mapa Digital Familiar presentado
en el Capitulo 1. ¢Qué han aprendido desde entonces? ¢Ha cambiado el uso de la

tecnologia en el hogar? ¢Qué mejoro6 y qué sigue siendo un desafio?

PASO 2 — VALORES: Como familia, identifiquen tres o cuatro valores que quieren
que guien el uso de la tecnologia en el hogar. Ejemplos: aprendizaje continuo, respeto
mutuo, creatividad, responsabilidad. Estos valores son el fundamento de todas las

decisiones posteriores.

PASO 3 — METAS: Cada miembro de la familia establece una meta de aprendizaje
o desarrollo digital para los préoximos seis meses. El hijo podria querer aprender a
programar; el padre podria querer entender mejor como funciona la IA; la familia en
conjunto podria proponerse desarrollar un proyecto creativo.

PASO 4 — ACUERDOS: Actualicen o construyan el Contrato Digital Familiar
(Capitulo 6) integrando lo aprendido en todo el libro. Incluyan tiempos de pantalla,
espacios sin tecnologia, reglas sobre el uso de IA y compromisos de exploracion
conjunta.

PASO 5 — REVISION: Establezcan una fecha para revisar el plan. Se recomienda
cada seis meses o al inicio de cada afio escolar. La tecnologia cambia rapido; el plan

debe poder adaptarse con la misma agilidad.

RESULTADO ESPERADO: Un documento vivo, sencillo y propio de tu familia
que sirva de brajula para las decisiones tecnolégicas del hogar durante el préximo

ano.

¢Coémo saber si vamos por buen camino? ¢Cémo evaluar si el uso de la tecnologia en
el hogar esta aportando valor o generando problemas? La siguiente tabla ofrece un
conjunto de indicadores practicos basados en la investigacion de Przybylski y
Weinstein (2017) y en los marcos de bienestar digital de la American Psychological

Association (2023).
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SENALES DE HOGAR DIGITAL
SALUDABLE

SENALES DE ALERTA

Comunicacion

Aprendizaje

Emociones

Suefio

Vinculos

Seguridad

Creatividad

La tecnologia genera conversaciones
entre padres e hijos, no las

reemplaza.

Los hijos usan la IA para comprender
mejor, no solo para obtener

respuestas.

El uso de pantallas no altera
significativamente el estado

emocional de los hijos.

Los dispositivos se apagan al menos

una hora antes de dormir.

La tecnologia se usa para compartir,

crear o aprender juntos.

Los hijos saben a quién acudir si
encuentran algo perturbador en

linea.

La tecnologia es usada para producir:

disefiar, escribir, programar, crear.

Los dispositivos monopolizan la
atencion durante momentos

familiares importantes.

Los hijos evitan el esfuerzo cognitivo
delegando todo en herramientas de
IA.

Irritabilidad o ansiedad marcadas
cuando se interrumpe el acceso a

dispositivos.

El uso nocturno de pantallas afecta la

calidad y la duracién del sueno.

Cada miembro de la familia usa la
tecnologia en aislamiento sin

interaccion.

Los hijos ocultan a sus padres lo que

hacen o ven en el mundo digital.

La tecnologia es usada
principalmente para consumo pasivo

sin proposito claro.

En un libro dedicado a las oportunidades que ofrece la tecnologia para el aprendizaje

y el desarrollo familiar, seria irresponsable no abordar con honestidad los casos en

que el uso digital se convierte en un problema real. No para generar miedo, sino para

dar herramientas concretas de identificacion y respuesta.

121



PADRES CONECTADOS | Cémo guiar a tus hijos en el mundo digital e inteligente

La Organizaciéon Mundial de la Salud reconoci6é en 2019 el 'trastorno por uso de
videojuegos' como una condicion clinica, y los investigadores de salud mental como
Twenge (2017) han documentado correlaciones entre el uso excesivo de redes
sociales y el deterioro del bienestar emocional en adolescentes. Sin embargo, la clave
estd en distinguir el uso intenso —que puede ser completamente sano— del uso
problematico, que interfiere con el desarrollo, el sueno, las relaciones o el

rendimiento académico.

/\ Senales que requieren atencion y dialogo

plataformas que usa.

directamente con el uso de redes sociales o videojuegos.

tiempo al uso de dispositivos.

herramientas de IA, desplazando las relaciones presenciales reales.

a sus padres.

extremo, descuido de la higiene personal.

El hijo miente de manera sistematica sobre el tiempo que pasa en linea o sobre las

Se producen cambios bruscos y sostenidos en el estado de animo que el hijo asocia

El rendimiento académico cae de manera significativa y el hijo atribuye la falta de

El hijo desarrolla vinculos emocionales primarios con entornos virtuales o

Hay evidencia de contacto con desconocidos en linea que el hijo oculta activamente

El hijo muestra signos fisicos persistentes: privacion de suefo, sedentarismo

Ante estas senales, la respuesta mas efectiva no es la prohibicion abrupta, que suele
generar mayor ocultamiento. Aiken (2016) recomienda en The Cyber Effect un
enfoque de tres pasos: primero, abrir un espacio de dialogo genuino sin juicio, donde
el hijo pueda explicar qué esta viviendo. Segundo, buscar comprension de la

necesidad que esta satisfaciendo el uso problematico: é¢conexion social? éevasion de
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una situacion dolorosa? ¢busqueda de logro y reconocimiento? Tercero, disenar
conjuntamente alternativas que satisfagan esa necesidad de maneras mas

saludables.

Si las senales persisten o se intensifican, buscar el acompanamiento de un
profesional de salud mental especializado en tecnologia y adolescencia es una
decision de responsabilidad, no de fracaso. Pedir ayuda es un acto de fortaleza

parental.

La conversacion sobre bienestar digital no puede centrarse inicamente en los hijos.
Los padres también son usuarios intensivos de tecnologia, y su relacion con los
dispositivos —consciente 0 no— es uno de los modelos mas poderosos que

transmiten a sus hijos.

La investigacion de McDaniel y Radesky (2018), publicada en Child Development,
demostré que el uso del teléfono por parte de los padres durante las interacciones
con sus hijos estd asociado con menor calidad de la interacciéon y con mayores
dificultades de regulacion emocional en los ninos pequenos. No porque los padres
sean descuidados, sino porque la presencia digital parcial —estar fisicamente
presente pero mentalmente en otro lugar— afecta los vinculos de una manera que

los hijos perciben aunque no puedan nombrarlo.

El bienestar digital familiar, en este sentido, comienza con la reflexion honesta de
cada adulto sobre su propia relacion con la tecnologia. ¢Reviso el teléfono durante
las comidas? ¢Estoy disponible emocionalmente para mi hijo cuando estoy en casa,
o mi atencion esta fragmentada entre multiples pantallas? ¢Modelo el uso consciente

y equilibrado que quiero que mis hijos desarrollen?
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Q

El'mas poderoso control parental no esta en ninguna aplicaciéon de monitoreo: esta
en el ejemplo. Un padre que apaga el teléfono durante la cena ensefia mas sobre el
uso consciente de la tecnologia que cualquier regla impuesta. Un padre que se
detiene a verificar una noticia antes de compartirla ensefia pensamiento critico con

mayor efectividad que cualquier clase. El ejemplo no es una de las herramientas de

la educacion: es la herramienta.

Una de las paradojas mas interesantes de la era digital es que la capacidad de usar
bien la tecnologia depende, en parte, de la capacidad de desconectarse de ella. El
descanso cognitivo que produce la desconexion digital no es tiempo perdido: es
tiempo donde el cerebro consolida aprendizajes, procesa emociones y genera las

conexiones creativas que alimentan el pensamiento innovador.

Goyal et al. (2016), en su revision sistematica publicada en JAMA Internal Medicine,
encontraron que los periodos de desconexion digital estan asociados con mejoras
significativas en la calidad del suefio, la atencion sostenida y el bienestar emocional
tanto en adultos como en adolescentes. No es una coincidencia que muchos de los
innovadores tecnol6gicos méas reconocidos —desde Steve Jobs hasta Bill Gates— han
hablado abiertamente de sus practicas de desconexion deliberada como una fuente

fundamental de claridad y creatividad.

Para los padres, esto tiene una implicacion muy practica: el descanso digital no es
un castigo ni una limitacion. Es un acto de cuidado, tanto propio como de los hijos.
Y puede disenarse de maneras que no generen conflicto sino, al contrario, que creen

momentos de conexion familiar genuina.
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PRACTICA DE COMO IMPLEMENTARLA BENEFICIO
DESCANSO DIGITAL PRINCIPAL
Cenas sin dispositivos Los teléfonos permanecen en otro cuarto =~ Mejora de la comunicacién
durante la cena familiar. Se usa ese familiar y de los vinculos
tiempo para la conversaciéon genuina. afectivos.
Primera y dltima hora del Los dispositivos permanecen apagados la = Mejora de la calidad del
dia libre de pantallas primera hora después de despertar y la sueno y del inicio del dia
ultima hora antes de dormir. con mayor serenidad.
Domingo de actividad Un dia a la semana la familia prioriza Desarrollo de habilidades
presencial actividades sin pantallas: caminar, relacionales y de disfrute
cocinar juntos, leer, jugar. del entorno fisico.
Vacaciones digitales Al menos una vez al afio, la familia hace Fortalecimiento del vinculo
familiares un viaje o una experiencia donde el uso familiar y recarga
de dispositivos es minimo y emocional profunda.

conscientemente elegido.

Espacios fisicos libres de Dormitorios de los hijos sin dispositivos = Proteccion del suefio y
tecnologia propios. Zonas del hogar donde los creacion de espacios de
teléfonos no entran. refugio emocional.

Esta carta no esta escrita para ser leida en voz alta necesariamente, aunque podrias
hacerlo. Est4 escrita para que la interiorices, para que la adaptes a tus palabras y a
tu relacion especifica con tu hijo. Es un ejercicio de reflexion sobre lo que realmente

importa en este viaje tecnologico que hemos emprendido juntos.

Querido hijo:

Cuando empecé a leer este libro, lo hice con una mezcla de curiosidad y vergiienza.
Curiosidad porque queria entender tu mundo. Vergilienza porque sentia que deberia

haber entendido ese mundo mucho antes.
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He aprendido que la inteligencia artificial no es la amenaza que temia, ni la solucion
magica que algunos prometen. Es una herramienta extraordinariamente poderosa
que puede hacer muchas cosas que antes solo haciamos las personas. Pero también
he aprendido que no puede hacer las cosas que més importan: estar presente cuando
me necesitas, celebrar tus logros con genuina emocién, escucharte cuando algo te

duele, equivocarme y pedirte perdon, crecer junto a ti.

He aprendido que no necesito saber mas de tecnologia que t para guiarte. Necesito
algo diferente: saber qué preguntas hacerte, qué valores defender cuando nadie mas

los defiende, y tener el valor de decirte que no sé algo, y que lo descubriremos juntos.

He aprendido que el mayor riesgo del mundo digital no es ninguna aplicacién ni
ninguna herramienta de IA. El mayor riesgo es que estemos en la misma habitaciéon
y en mundos completamente distintos. Por eso quiero hacer un compromiso
contigo: seguiré explorando tu mundo, seguiré aprendiendo de ti, seguiré siendo
incomodo a veces con algunas cosas que descubra, y seguiré estando aqui siempre,

con o sin conexion a internet.

Te quiero més de lo que ningin algoritmo podra calcular.

Con amor, tu padre o tu madre que esta aprendiendo contigo.

Un libro es un punto de partida, no un punto de llegada. El mundo digital cambia a
una velocidad que hace imposible que ningtn libro siga siendo completamente
actual por mucho tiempo. Por eso, tan importante como lo que has aprendido en

estas paginas es desarrollar el habito de seguir aprendiendo.
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La plataforma padresconectados.edu estara actualizada de manera permanente con

nuevos recursos, herramientas, investigaciones y actividades que complementen y

amplien lo trabajado en cada capitulo. Los c6digos QR de cada capitulo te conectan

con esos recursos en tiempo real. Adicionalmente, las siguientes fuentes son

especialmente recomendadas para el aprendizaje continuo de las familias.

RECURSO

Common Sense Media

Khan Academy /

Khanmigo

Family Online Safety

Institute

UNESCO Digital
Education Hub

MIT Technology Review

Google para Familias

UNICEF — Derechos
digitales

PARA QUE SIRVE

Resenas y guias para padres sobre apps,

juegos, peliculas y tecnologia segiin la edad.

Aprendizaje adaptativo con IA para hijos y

cursos bésicos de tecnologia para padres.

Recursos sobre seguridad digital, privacidad

y ciudadania digital para familias.

Marco internacional de referencia sobre

educacion digital e inteligencia artificial.

Noticias y andlisis accesibles sobre las

tendencias tecnologicas mas relevantes.

Herramientas de control parental y recursos

educativos disefiados para el hogar.

Marco de referencia sobre los derechos de

los nifnos en el entorno digital.

ACCESO

commonsensemedia.org —

gratuito

khanacademy.org — gratuito

fosi.org — gratuito

unesco.org — gratuito

technologyreview.com —

freemium

families.google.com —

gratuito

unicef.org — gratuito

Llegamos al final del libro con un compromiso. No una lista de obligaciones, sino

una declaracion de intencién: diez principios que resumen la esencia de todo lo que

hemos explorado juntos, y que pueden servir como recordatorio permanente del tipo

de guia tecnoldgico que elegiste ser para tus hijos.
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DECALOGO DEL PADRE CONECTADO

1. Me comprometo a aprender junto a mis hijos, no antes que ellos ni después. El

aprendizaje compartido es el vinculo més poderoso.

2. Preguntaré «épara qué?» antes de prohibir o permitir cualquier uso tecnologico.
El propésito importa mas que la herramienta.

3. Seré el guardian de los valores de mi familia en el mundo digital, con el mismo
compromiso con que los defiendo en el mundo fisico.

4. Crearé espacios seguros para que mis hijos me cuenten lo que viven en linea, sin
juicio y sin reacciones que los lleven al silencio.

5. Usaré la tecnologia como herramienta de conexion familiar, no de distancia. Si la

pantalla nos separa, la apagaré.

6. Modelaré el uso consciente y ético de la tecnologia con mi propio ejemplo,

sabiendo que mis hijos aprenden mas de lo que ven que de lo que escuchan.

7. Mantendré el diadlogo abierto sobre los riesgos del mundo digital sin generar

miedo innecesario: informar da poder, el panico solo paraliza.

8. Celebraré los logros tecnologicos de mis hijos con la misma alegria con que
celebro sus logros académicos, deportivos y personales.

9. Reconoceré cuando mi hijo sabe mas que yo sobre tecnologia, y convertiré esa
diferencia en una oportunidad de aprendizaje mutuo.

10. Recordaré siempre que ninguna tecnologia puede reemplazar mi presencia, mi

amor y mi guia. Eso es algo que ninguna inteligencia artificial podra hacer jamas.
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Q

Este libro comenzé con una escena: un hijo absorto frente a una herramienta de
inteligencia artificial a las nueve de la noche, y un padre que no sabia qué sentir al

respecto.

Esperamos que al llegar a esta pagina, esa escena se vea diferente. No porque el
mundo haya cambiado, sino porque tit has cambiado. Porque ahora tienes un
lenguaje para nombrar lo que ves, herramientas para orientarlo y la conviccion de

que puedes ser el guia que tu hijo necesita.

La tecnologia seguira cambiando. La inteligencia artificial seguira
sorprendiéndonos. El mundo seguira moviéndose mas rapido de lo que nos
gustaria. Pero el amor de un padre o una madre por su hijo, la disposiciéon de
aprender juntos, la valentia de tener conversaciones dificiles y la sabiduria de saber
cuando apagar la pantalla y simplemente estar presente: eso no cambia. Eso es

eterno.

Gracias por haber recorrido este camino. Ahora ve a explorarlo con tus hijos.

@ Actividad de Cierre: La Ceremonia del Hogar Conectado

OBJETIVO: Celebrar el cierre del recorrido por el libro con un ritual familiar que
marque el inicio de una nueva etapa en la relacion de la familia con la tecnologia.

PASO 1: Retinan a toda la familia en un momento tranquilo del fin de semana. Cada
miembro comparte una cosa que aprendio durante el recorrido por el libro, y una

cosa que se compromete a hacer diferente.
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PASO 2: Firmen juntos el Contrato Digital Familiar actualizado. Si ya lo habian
hecho antes, esta es una oportunidad para revisarlo y mejorarlo con todo lo que han

aprendido.

PASO 3: Descarguen a través del codigo QR al final de este capitulo el Certificado
de Hogar Digitalmente Responsable y coléquenlo en un lugar visible del hogar como

recordatorio de su compromiso.

PASO 4: Elijan juntos el primer proyecto familiar con IA que van a emprender en
los proximos treinta dias. Puede ser algo pequefio, pero que sea real, concreto y

entusiasmante para todos.

RESULTADO ESPERADO: Un momento familiar de celebraciéon y compromiso
que marca el inicio de una relacion méas consciente, creativa y armoniosa con la
tecnologia en el hogar.

MATERIALES: Contrato Digital Familiar impreso, boligrafos de colores para las

firmas, el certificado descargado del codigo QR.
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