Uniauténoma
DEL CAUCA

Vigilado Mineducacion

RESOLUCION No 0296
(01 de octubre de 2026)

POR LA CUAL SE CREA Y APRUEBAN LOS ASPECTOS CURRICULARES DE LA
ESPECIALIZACION EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO.
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El Consejo Académico de la Corporacion Universitaria Autonoma del Cauca, en uso
de sus facultades legales, y

CONSIDERANDO QUE:

1. El articulo 69 de la Constitucion Politica de Colombia y el articulo 28 de la Ley 30 de
1992 consagran la autonomia universitaria y reconocen el derecho que tienen las
Universidades para crear y organizar sus programas académicos, definir y organizar
sus labores académicas, docentes, cientificas y culturales;

2. El Proyecto Educativo Universitario (PEU) de la instituciéon busca garantizar una
formacion integral que promueva el desarrollo de competencias y habilidades
relevantes para el contexto profesional y social;

3. La institucion estructuré el programa de Especializacién en acondicionamiento fisico
de acuerdo con la legislacion y la normativa sobre educacién superior vigente;

RESUELVE:

ARTICULO 1. Crear el programa de Especializacién en acondicionamiento fisico y avalar
el curriculo con miras a la solicitud de Registro Calificado ante el Ministerio de Educacién

Nacional, asi:
Concepto Descripcion
Nombre del programa Especializacion en Acondicionamiento fisico
Titulo que otorga Especialista en Acondicionamiento fisico
Nivel de formacién Especializacion universitaria
Modalidad Presencial
Duracion 2 semestres
Periodicidad de admisién Semestral

Numero de estudiantes 1 periodo 30

Numero de Créditos Académicos 24

Ciudad donde se ofrece Popayan

Campo amplio 10 Servicios

Campo especifico 101 Servicios personales
Campo detallado 1014 Deportes

Valor de la matricula al iniciar 8 SMMLV
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ARTICULO 2. Aprobar los perfiles de ingreso y egreso del programa asi:

a. Perfil de ingreso

El programa de Especializacion en acondicionamiento fisico aceptara como estudiantes a
profesionales universitarios con titulacion en las disciplinas relacionadas con el movimiento
humano, la salud y el bienestar; que estén interesados en mejorar sus capacidades para el
desarrollo de procesos y proyectos, la investigacion aplicada y la innovacién enfocados en
el campo del deporte y la actividad fisica. Los aspirantes deben contar con conocimientos
basicos en anatomia, fisiologia, entrenamiento fisico y salud y tener habilidades para el
trabajo en equipo, el liderazgo y la comunicacion efectiva. En ese sentido el programa esta
abierto a:

¢ Profesionales en Entrenamiento deportivo, Deporte y actividad fisica o Ciencias del
deporte.

e Licenciados en Educacion fisica, recreacién y deporte.

o Fisioterapeutas.

e Meédicos.

e Terapistas Ocupacionales.

e Otros profesionales en disciplinas afines al movimiento humano, la salud y el
bienestar.

b. Perfil profesional

El Especialista en Acondicionamiento fisico de Uniautonoma del Cauca estara en capacidad
de aplicar los fundamentos del acondicionamiento fisico, planificacién e intervencion y
adaptacion a las tendencias globales, para desarrollar procesos y proyectos en el campo
del deporte y la actividad fisica, teniendo presente el contexto de los diferentes grupos
poblacionales, con la interaccion de otras ciencias del deporte.

c. Perfil ocupacional

El Especialista en Acondicionamiento fisico de la Uniautbnoma del Cauca, podra
desempenarse como:

e Gestor de proyectos y programas de acondicionamiento fisico para disciplinas
deportivas y desde la actividad fisica.

e Desempenarse como consultor o asesor en los procesos de planificacién e
intervencion del deporte y la actividad fisica.

e Entrenador de acondicionamiento fisico en centros de acondicionamiento,
gimnasios, clubes deportivos y entidades de salud y deporte.

ARTICULO 3. Aprobar la competencia y resultados de aprendizaje del programa asi:

a. Competencia
Como competencia (C1) del programa se definio la siguiente:
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El graduado del programa gestiona procesos de acondicionamiento fisico teniendo
en cuenta las tendencias globales del deporte y la actividad fisica, con diferentes
grupos poblacionales.

b. Resultados de aprendizaje

Para avanzar en esta competencia, durante el desarrollo de los procesos formativos, el
estudiante del programa debe demostrar que ha alcanzado los siguientes Resultados de
aprendizaje (RA):

RA1. Evalua la aplicacién de principios biolégicos, nutricionales y psicosociales,
adaptados a las necesidades y contextos de diversos grupos poblacionales, en la
formulacién de programas integrales de acondicionamiento fisico.

RA2. Diseniar programas integrales de acondicionamiento fisico aplicando métodos
de planificacién estructurados y herramientas de formulacién para responder con
innovacion a las tendencias globales del deporte.

ARTICULO 4. Aprobar el plan de estudio y los propésitos de los cursos que lo componen
asi:

Cursos Componente | C RA |Semestre| Cr Propoésito
Fundamentos del Proporcionar los referentes conceptuales
acondicionamiento | Fundamentos | C1 | RA1 | 3 |y tedricos que  soportan el
fisico acondicionamiento fisico.

Ofrecer los aspectos tedricos y las
3 metodologias para la evaluacion y

diagnéstico de las capacidades fisicas en
diversas poblaciones.

Condicion fisica Fundamentos | C1 RA1 |

Brindar las herramientas conceptuales
sobre el impacto de la alimentacion en el
Nutricion deportiva | Fundamentos | C1 | RA1 I 2 |rendimiento y la recuperaciéon para
evaluar recomendaciones nutricionales
en los planes de intervencion.

. Estudiar las metodologias y herramientas
Formulacion de Procesos de c1 RA2 | o |para la creacién, evaluacién y gestion de
proyectos intervencion propuestas de creacion de valor desde el
campo del acondicionamiento fisico.

Promover la actualizacién disciplinar, la
2 reflexion en torno a problemas

contemporaneos o el desarrollo humano
de los estudiantes del programa.

Electivas | Fundamentos | C1 RA1 |

Brindar herramientas conceptuales y
metodoldgicas para disefiar, evaluar y
Fundamentos | C1 | RA1 ] 2 |optimizar estrategias de intervencion
enfocadas en la psicomotricidad y el
control motor.

Capacidades
coordinativas

Comprender como influyen las variables

psicolégicas, motivacionales y del
Fundamentos C1 RA1 I 2 entorno social en el desarrollo de los

programas de ejercicio fisico.

Aspectos
psicosociales
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Transferir los modelos clasicos vy
contemporaneos de la teoria del

N:et(.)f(.j 0s de .PI:[oceSOS. Eﬂe C1 | RA2 ] 3 | entrenamiento para la estructuracion,
planificacion Intervencion dosificacion y periodizacién de las cargas
de trabajo a corto, mediano y largo plazo.
Capacitar en el uso de técnicas,
Métodos de Procesos de prgto_colos biomecanicos y herramle_r]tas
. ot . . C1 | RA2 ] 3 | practicas avanzadas para la conduccion y
intervencion intervencion

ejecucion metodoldgica de sesiones de
entrenamiento seguras y eficientes.

Promover la actualizacién disciplinar, la

. Procesos de reflexion en torno a problemas
Electiva Il intervencion C1 RA2 I 2 contemporaneos o el desarrollo humano
de los estudiantes del programa.

Nota: C: Competencia, RA: Resultado de aprendizaje, Cr: Créditos

Paragrafo: las tematicas de los cursos electivos se definirdn anualmente en funcién de los
avances disciplinares, los intereses de los estudiantes y los requerimientos de
actualizacion. Corresponde al coordinador de la escuela a la que se encuentra adscrito el
programa, definir la oferta de electivas.

ARTICULO 5: Ordenar a la Direccién de Planeacion y Evaluacion Institucional, cargar en el
Sistema de Aseguramiento de la Calidad en la Educacion Superior SACES, el documento
maestro aprobado y la informacién requerida por el Ministerio de Educacion Nacional para
tal efecto.

ARTICULO 6. Remitir copia de la presente Resolucién a las autoridades académicas y
administrativas para los tramites pertinentes.

ARTICULO 7. La presente resolucién entra en vigor a partir de la fecha de su aprobacion
y deroga las disposiciones que le sean contrarias.

CUNIQUESE Y CUMPLASE

Se expide en Popayan — Cauca, el 01 de octubre de 2026.

A 7

RUBEN DARIO MANTILLA SANDOVAL HOOVER HUGO PAREDES MOSQUERA
Presideiite Consejo Académico Secretario Consejo Académico

Proyecté: Sebastian Toro Vélez — Vicerrector Académico
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